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Kluczem do budowania swiadomej i dobrej relacji

Z psem jest wzajemne poznanie oraz komunikacja.
Zrozumienie psychiki naszego czworonoznego przy-
jaciela, jego potrzeb, lekéw i radosci, daje mozliwos¢
nie tylko zapewnienia psiego dobrostanu, ale réwniez
stworzenia niezwyktej wiezi, na ktdérej tak bardzo nam
zalezy. Zaréwno psy, jak i ludzie r6znig sie od siebie nie
tylko wizualnie, kazdy z nich ma tez inny temperament.
Jedne psy s aktywne i towarzyskie, inne bardziej intro-
wertyczne, stronigce od kontaktu. Warto pozna¢ typy
psiej osobowosci, by méc jeszcze lepiej dopasowac do
nich rodzaje aktywnosci, sposoby opieki i pielegnacji.

Chcac poméc w budowaniu lepszego psio-ludzkie-
go $Swiata, oddajemy w Wasze rece zrédto wiedzy na
temat psychologii psa. Dowiecie sie z niego nie tylko,
jakimi cechami charakteru wyréznia sie Wasz pupil,
lecz takze m.in. o czym $ni, czego sie bhoi, jak z nim
rozmawiac i trenowac, a przy tym wszystkim zachowac
dog life balans.

W imieniu redakcji zycze dobrej lektury

Redaktor naczelna

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony
internetowej: www.pieszcharakterem.pl
oraz fanpage’a: @pieszcharakterem

| tak cztowiek trafit na psa

Na motto wstepniaka wybratem tytut ksigzki znane-
goetologa, Konrada Lorenza, ktéra na catym swiecie, tak-
ze w Polsce, doczekata sie wielu wydan. Zostata napisa-
na w 1950 roku, kiedy nasza wiedza na temat relacji
cztowiek — pies, byta znacznie mniejsza. Dzi$ wiemy,
ze udomowienie psa nastapito okoto 30 tysiecy lat
temu, cho¢ dyskusja o szczegdtach tego procesu,
kolejnych epizodach i zachowanych dowodach trwa
w najlepsze. Wynika z niej przynajmniej jedna prak-
tyczna wiadomos¢ — tak naprawde dtugo jestesmy
razem, cho¢ w spoteczenstwie psy zdecydowanie
zmienity swoje funkcje. Od zwierzat strézujacych
czy wykorzystywanych w wielu innych celach prak-
tycznych staty sie rodzinnymi pupilami. Wptywa to
na charakter naszych wzajemnych relacji, ksztattujac
jednoczesnie nasze charaktery, te ludzkie i te psie. Czy
mozemy je modyfikowac? Z pewnoscia. Tylko trzeba
wiedziec¢ jak. Wtasnie takiej wiedzy chcemy dostarczag,
w przyjemnej dla oka formie i tatwej do wykorzysta-
nia w praktyce. Zastanowi¢ sie nad tym, jak na zacho-
wania pséw wptywa ich dieta, relacje z wtascicielem,
czas na zahawy, a nawet wspdélne zycie z kotem pod
jednym dachem. Czesto nie ma tatwych rozwigzan.
Trzeba bowiem indywidualnie podchodzi¢ do sprawy,

bo co pies to charakter!

Redaktor naukowy
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Galeria pséw redakcyjnych

Ciekawostki. Czy wiesz, ze...

Co ma w sobie tarasa?
Tabela kynologiczna

Co pies to charakter.
Jaka osobowos¢
maja nasze psy?

Jaka cene ptaca psy

przez pandemie?

Jak kochaja psy?

O czym $nig nasze psy?

Dog life balans. Jak zbudowac¢

zdrowa relacje z psem?

Kolorowanka relaksacyjna

Dlaczego dotyk jest wazny?

Jak rozmawiac z psem?

Patchwork w psim wydaniu.
Miedzygatunkowa rodzina
pod jednym dachem

W co sie bawic?
Zabawa, ktéra odzwierciedla
charakter

Psi nos odkrywa swiat.
Nosework w praktyce

Poprzez miedze, poprzez taki.
Jak zadbac o psa na spacerze?

Jak zywi¢ psa?

Czego nie moga jesc¢ psy?
Psia miska pod lupa

Do it Yourself: Psie Przysmaki.
Przepis na tort z polewa

Rehabilitacja w domowym zaciszu.
Jak pomodc psu wréci¢ do formy?

Instrukcja ¢wiczen dla opiekuna.
Cwiczenie ,siad-wstan”

Sportowiec na czterech tapach.
Jak dobrac¢ sport
do mozliwosci rasy?

Psie leki.

Czego boja sie nasze psy?

Kto tu kogo wyprowadza?

Moj pies ciggnie na smyczy

Do it Yourself:
Zabawka wechowa kwiatek.
Instrukcja wykonania

Krzyzéwka z psem



Z DRUGIEJ STRONY

Galeria psow
redakcyjnycn

Drodzy Czytelnicy! spetniaty Wasze oczekiwania. To prawdziwe
Poznajcie nasze psiaki! Kompan, Holi, Natasza,  psy z charakterem!
Michalina i Gustaw — codziennie dzielnie wspie- Jesli chcecie, aby i Wasi czworonozni przy-

raja nasze redakcyjne grono. Ciezko pracuja, jaciele znalezli sie w naszej galerii - wysytajcie
pilnujac, by przygotowywane przez nas tresci  zdjecia na adres: redakcja@pieszcharakterem.pl
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PIES NA TROPIE

CZY WIESZ, ZE...

W przypadku pséw

nalezy szczegélnie

dbac o skore

i okrywe wtosowa,
Nie ma tu analogii miedzy
psem i cztowiekiem, bo
skéra psa rézni sie istotnie
od ludzkiej. Jej wskaznik pH
przyjmuje wartosci bardziej
zasadowe, warstwa rogowa
ma zredukowana grubosc,
a odnowa naskdrka
przebiega szybciej.

17% pséw wykazuje
objawy leku separa-
cyjnego, z czego 50%
stanowig mieszance.

W okresie starosci
U psOw pogarsza sie
metabolizm.
Szacuje sie,
ze dziata on wtedy 0 20%
wolniej. Pogorszeniu moga,
ulegac réwniez: wydzielanie
sliny, sokéw oraz enzymoéw
trawiennych. Dlatego positki
w tym okresie powinny
by¢ petnowartosciowe,
aby pies nadmiernie
nie tracit na wadze.

60% psow wykazuje
w gabinetach wete-
rynaryjnych postawy
zwigzane z lekiem.

Sport jest bardzo
istotnym elementem
zycia psa.

Dzieki regularnym
treningom dostarczamy
naszemu przyjacielowi
nowych wrazen, stawiamy
przed nim wyzwania do
pokonania, zmuszamy do
pracy umystowej. To bardzo
wazne, aby nasz pupil
prawidtowo sie rozwijat.

56% psow reaguje
strachem na
gtosne dzwieki.

________________________________________________________________
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PIES NA TROPIE

Psi nos ma

nawet 40 razy
wiecej komarek
wechowych niz
nos cztowieka — zaleznie
od rasy ich liczba nieco sie
od siebie rézni, ale $rednio
wynosi ok. 200 mln!

Pod koniec

piosenki

Beatlesow

A Day in the Life
zarejestrowany zostat
dzwiek tak wysoki, ze
cztowiek nie jest w stanie
go wychwyci¢, styszalny
jest on tylko dla psow.
Hﬁ"ﬁih

o Problemem psow
T L

jest brak zrozumienia
skomplikowanego,
wspotczesnego
srodowiska w jakim zyja,
dodatkowo w potaczeniu

Wech to
najwazniejszy
zmyst u pséw. Jest

Zanim pies potozy sie
spac, czesto kilka
razy kreci sie w kétko

na legowisku. on o wiele bardziej z brakiem przewodnika, ktory —
Wynika to prawdopodobnie rozwiniety niz u ludzi. zamiast czytelnie wyznaczac
z tego, iz w naturze, zanim psy Dzieki niemu pies jest kierunki — nieustannie stara sie
zostaty udomowione, przed kazda ~ w stanie wyczu¢ zapachy zabiega¢ o wzgledy swojego
drzemka musiaty stworzyc sobie i rzeczy niewyczuwalne podopiecznego. Dlatego tak
odpowiednie bezpieczne miejsce dla ludzkiego nosa. bardzo istotne jest przejecie
do pdpoczynku. ) _ Badania d.owo.dzau przez opiekuna roli przewodnika,
To instynktowne dziatanie ze odpowiednio wyszkolone ktory powinien pamietac, ze cho¢
symbolizuje sprawdzanie, czy psy wyczuwaja rowniez metody wychowawcze oparte na
teren jest bezpieczny, odstraszenie  choroby, ktére wyzwalajg budowaniu pozytywnych relacji
potencjalnego zagrozenia, u cztowieka specyficzny ze zwierzeciem, unikanie
jak owady czy gady, i ubijanie zapach oddechu, skory, przemocy i bodzcéw awersyjnych
soblg legowiska w wyso.kl.ej potu czy moczu. Obecnie _ sa niezmiernie wazne, to
traW|§. Ponadto dane mlej'sce szkgll sie ps’y d? wykrywanla jednak nie nalezy zapominac
zostaje oznaczone specyficznym takich choréb, jak m.in. o budowaniu struktury
zapachem danego osobnika, COVID-19, malaria, i wyznaczeniu konkretnych regut
co ma byc¢ czytelnym sygnatem rak prostaty, cukrzyca w spoteczeristwie, w ktérym
dla innych pséw w okolicy. i choroba Parkinsona.

ma funkcjonowac pies.
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NA TEMAT

Coma
w sobie
tarasa?

TABELA

KYNOLOGICZNA

Grupy uzytkowe Przyktadowe rasy psow*

goncze, wyzty, ptochacze, retrievery, psy wodne, dzikarze, norowce,

Psy mysliwskie

charty
Aporter labrador retriever, Nova Scotia Duck Toller Retriever, golden retriever,
P y flat coated retriever
Goncze chart, whippet, beagle

jamniki, cocker spaniel angielski, springer spaniel, wyzet niemiecki,

Inne psy mysliwskie wyzet weimarski, ster irlandzki, seter szkocki

border collie, owczarek szetlandzki, owczarek australijski, bernenski

Psy pasterskie pies pasterski, owczarek szkocki collie, briard, owczarki

owczarek niemiecki, doberman, mastif tybetanski, owczarek podhalan-

F8/ Sl ski, owczarek kaukaski

labrador, owczarek belgijski, owczarek niemiecki, golden retriever, biaty

Psy ratownicze . .
owczarek szwajcarski, nowofunland

golden retriever, samoyed, labrador retriever, cavalier king charles
Psy terapeutyczne spaniel, chin japonski, spaniel kontynentalny miniaturowy, flat coated
retriever, pudel, owczarek australijski

Psy stuzbowe owczarek niemiecki, owczarek belgijski

border collie, owczarek australijski, spaniel kontynentalny miniaturowy
Psy sportowe (papillon), Nova Scotia Duck Toller Retriever, owczarek szkocki collie,
owczarek szetlandzki

cavalier king charles spaniel, chin japonski, spaniel kontynentalny mi-

Psy ozdobne i do towarzystwa . . ; . .
y y niaturowy, shih tzu, maltanczyk, boston terier, buldog francuski, mops

* Sa to przyktady ras pséw posiadajacych konkretne cechy uzytkowe — ras jest znacznie wiece;.
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NA TEMAT

to charakter!

Kazdy pies jest niepowtarzalng mieszankg cech osobowosci

i charakteru. Wptywaja na to m.in. geny, srodowisko czy przezycia.
Zatem jaki charakter ma Twoj pies? Ktore elementy ludzkiej
osobowosci mozna u niego znalez¢? Czy upodabnia sie do Ciebie?

12 MAJ 2022



Zacznijmy od najwazniejszego pytania—czym jest osobo-

wos$€¢? U pséw mozna jg $miato zdefiniowac w tych sa-

mych kategoriach co u cztowieka, czyli jako zbiér

cech psychicznych, zazwyczaj statych i przede

wszystkim indywidualnych. Wptywaja one na
zachowanie oraz relacje z otoczeniem.

W przypadku ludzi mozemy wyrdéznic
rézne typy osobowosci, takie np. jak intro-
wertyk czy flegmatyk. U psow sprawa masie
nieco inaczej. Cho¢ nie jestesmy w stanie tak

jednoznacznie podzieli¢ osobowosci psow, to
naukowcy opisali kilka jej typow. Dzieki temu
tatwiej mozemy dobra¢ szczeniaka czy psa
odpowiedniego dla nas.
Spotykamy sie ze stosowa-

niem na przemian pojec

,Charakter” i ,temperament”. Wtasciwie obie

te sfery sktadaja sie na osobowos¢, jednak istniejg miedzy

NA TEMAT

Reaktywnos¢

Nasz pies bywa pobudzony, kiedy przychodza go-

scie, spotyka na drodze innego czworonoga czy

gdy cos go wystraszy. Wtedy zaczyna warcze¢,
szczekac, ciggnac, a nawet dyszec. To typowe reakcje
na emocjonalne bodzce. Moga one osiggac rézny poziom,
w zaleznos$ci od sity reaktywnosci.

Jak sobie z tym radzi¢? Jesli mamy jakiekolwiek pro-
blemy z psem, to najlepiej udac sie do specjalisty (beha-
wiorysty, trenera) i poprosi¢ o pomoc. Dzieki terapii pies
powinien zrozumie¢, ze otoczenie wcale nie jest takie
straszne, a spokdj to stan duzo przyjemniejszy niz stres
czy agresja. Praca polega na wywotywaniu pozytywnych
skojarzen i szukaniu sposobu na roztadowanie emocji,
np. poprzez zabawe szarpakiem czy zabawy wechowe.
Dzieki temu pies bedzie lepiej radzi¢ sobie ze stresem
i nadmiarem bodzcéw.

Psy reaktywne zazwyczaj maja problemy z odnajdywa-
niem sie w miejskim zgietku, ruchomymi obiektami i kon-
taktami. Niestety, wielu naszych pupili zyje w nieustannym
stresie. Pamietajmy, aby przede wszystkim zadba¢ o spo-
kéj takich pséw. Sprobujmy zmienic srodowisko, w ktérym
zwierzak czuje sie niepewnie, wtaczmy do codziennosci
zabawy wechowe i umystowe oraz zadbajmy o zdrowy
sen psow.

Psy moga byc¢ agresywne z wielu powodéw. Do najczestszych zaliczamy zte trak-
towanie, straszne przezycia, nieodpowiednig socjalizacje, zte metody szkoleniowe,
strach i chorobe. Jezeli zmagamy sie z problemem agresji, nie dziatajmy na wtasng reke —

koniecznie udajmy sie do behawiorysty.

nimi réznice. Charakter oznacza bowiem cechy, takie jak
otwartos¢, inteligencja czy zamitowanie do aktywnosci.
Temperament natomiast dotyczy instynktu i sposobu
reagowania na konkretne sytuacje.

Stosujac pewne wyznaczniki, jeste$Smy w stanie oceni¢
typ psiej osobowosci. Najczesciej analizuje sie takie
cechy, jak reaktywnos¢, lekliwos¢, socjalnos¢, podat-
nos¢ na szkolenie i agresywnos¢. Przyjrzyjmy sie im

nieco blizej.

W tym przypadku kluczowe sa zaufanie oraz
dobrarelacja. Pies musi ufa¢ swoim opieku-
nom, czuc ich wsparcie i bezpieczenstwo.
Niestety, praca z lekliwym psem moze by¢ dtuga i wy-
magac ogromu cierpliwosci. Takie zwierze podkula
ogon, ktadzie uszy, zastyga, popuszcza mocz, szuka
schronienia w katach, trzesie sie, ucieka. Celem terapii
jest zbudowanie dla niego bezpiecznego azylu. Dzieki
temu bedzie chciat sie uczy¢ i przetamywac swoje sta-

bosci. Swietnie sprawdzi sie metoda matych kroczkéw.

WWW.PIESZCHARAKTEREM.PL 13



NA TEMAT

Wszelkie zabawy czy komendy powinny rozpoczynac
sie od poziomu 0 i stopniowo, pomatu przechodzi¢ wy-
zej. Jezeli zaczniemy od zbyt wysoko umieszczonej
poprzeczki, to lekliwy pies moze szybko sie wycofa¢,
zrazi¢ i utraci¢ zdobyte juz umiejetnosci.

Bardzo czesto pies, ktéry boi sie nawet wtasnego
cienia, ma problemy z jedzeniem. Pokazmy mu wtedy,
ze bodziec, ktory go niepokoi (nasza obecnosé, inny pies,
obcy cztowiek czy przedmiot), zostanie wycofany, gdy on
sam zacznie sie spokojnie zachowywac. Zrozumie wtedy,
ze szanujemy wysytane przez niego sygnaty. Stopniowo,
powoli i nic na site — to klucze do sukcesu.

Warto réwniez przygotowac staty plan dnia, ktéry da
psu poczucie stabilnosci. Dzieki niemu bedzie on w stanie
przewidzie¢, co za chwile sie wydarzy. Zyska poczucie
kontroli nad swoim matym swiatem i wewnetrzny spokdj.
Natomiast w przypadku niezaplanowanych wydarzen
powinnismy kontrolowac nasze emocje i, jezeli to moz-
liwe, przeksztatcac takie sytuacje w zabawe. Gdy pies
przestraszy sie np. $mietnika lub worka - pozwélmy mu
na obwachanie ,wroga” i zapoznanie sie z nim, postu-
kajmy w przedmiot, potézmy obok smaczki, pogodnie
zapytajmy ,A co to?”.

Socjalnos¢

Inaczej to sktonnos¢ psa do kontaktu z cztowie-

kiem. Nie kazdy pies od razu wskoczy na kola-

na, bedzie domagat sie pieszczot czy kontaktu.
Socjalnos¢ to cecha, ktéra pokazuje, w jakim stopniu pies
potrzebuje uwagi cztowieka. Czy mozna to sprawdzi¢?
Najpierw zastanéwmy sie, ile razy w ciggu doby pies kta-
dzie nam pysk na kolanach, szturcha nosem, zaczepia
tapka, przynosi zabawki. Moze jednak ma niski poziom
tej cechy osobowosci i woli spedzac czas na kanapie lub
swoim postaniu? Oczywiscie, nie ma w tym nic ztego.
Zaniepokoi¢ powinny jedynie oznaki agresji czy leku,
np. przed dotykaniem albo obcymi. Pamietajmy, ze po
prostu jedne psy potrzebuja do szczescia wiecej interakcji,
ainne mnie;j.

Oznacza ona tatwos$¢ uczenia sie, chetd
wspoétpracy i poziom skupienia w nowych
sytuacjach. Oczywiscie, kazdy pies wymaga
odpowiedniego szkolenia, jednak istniejg rasy, ktére

wrecz kochaja prace z cztowiekiem. Naleza do nich m.in.
border collie, labrador czy owczarek niemiecki. Nazywa
sie je liniami pracujacymi. Od wiekéw stanowia wzér
psa zadaniowego, co sprawito, ze $wietnie sprawdzaja,
sie np. jako psy asystujace osobom niepetnosprawnym,
psy policyjne czy ratownicze. Cechuje je duza potrzeba
kontaktu z cztowiekiem, a takze krétki czas nauki oraz
zdobywania nowych doswiadczen. Mozna powiedzie¢,
ze psy wyrdézniajace sie duzg podatnoscia na szkole-
nia sg odpowiednikami ludzkich entuzjastéw kazdej
aktywnosci.

Bardzo wazne jest odpowiednie wykorzystanie tych
cech. Z takimi psami mozemy bra¢ udziat w przer6znych
zawodach sprawnosciowych, uczestniczy¢ w kursach
w psiej szkole czy codziennie ¢wiczy¢ nowe sztuczki.

Wiele pséw niestusznie otrzymuje etykiete

agresoréow. Wynika to z matej wiedzy, mitow

powtarzanych w mediach czy niecheci do
zrozumienia psa. Pamietajmy, ze pies nigdy nie atakuje
bez sensu i celu. Atak jest rowniez ostatecznoscia,
zazwyczaj poprzedzong ciggiem wysytanych sygna-
téw (ktapanie zebami, warczenie, pokazywanie zebdw,
odejscie, zastygniecie).

Psy moga by¢ agresywne z wielu powodéw. Do
najczestszych zaliczamy zte traktowanie, straszne
przezycia, nieodpowiednia socjalizacje, zte metody
szkoleniowe, strach i chorobe. W przypadku probleméw
z psig agresja nie dziatajmy na wtasna reke — koniecznie
skorzystajmy z pomocy behawiorysty.

Przed adopcja czy zakupem psa mozemy wykonac kilka
prostych czynnosci, aby sprawdzi¢, jakie cechy wykazuje
wybrany przez nas zwierzak. Dzieki temu dobierzemy
psa o cechach osobowosci odpowiadajacych naszym
oczekiwaniom i naszemu temperamentowi. Przyktad:
osoba o niskim poziomie energii uwielbia spokojne
spacery i wieczory z ksigzka. Zdecydowanie powinna
wiec wybra¢ psa o podobnym usposobieniu. Wybér psa
energicznego i potrzebujacego duzo ruchu, np. rasy
husky, sprawi, ze i cztowiek, i zwierze szybko zaczng
sie ze sobg meczy¢.
Jak wiec znalez¢ idealnego psa?

14 MAJ 2022
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NA TEMAT

Dotyk - biorac psa na rece lub odwracajac go na plecy,
obserwujmy jego zachowanie. Dobrze zsocjalizowany i opa-
nowany pies powinien by¢ spokojny, nie denerwowac sie ani
nie ba¢. Nie powinien podgryzac, wyrywac sie ani szczekac.
W przypadku adopcji pséw dorostych lub z nieznang prze-
sztoscig lepiej dotknac je w réznych miejscach, np. tapy lub
zad. Warto rowniez wypyta¢ wolontariuszy i pracownikéw
schroniska o przejawiane przez nie cechy osobowosci.

Dzwiek - aby sprawdzic¢ reakcje
psa na zaskakujace odgtosy, rzu¢-
my klucze na podtoge lub wydajmy
niespodziewany dZzwiek. Dobrymi
reakcjami beda pewnos¢ siebie
i odwaga. Lekliwy pies ucieknie,
poczuje sie zagubiony, schowa sie

w kat lub za innego psa.

Ciekawosc - najlepiej obserwowac grupe szczeniakéw.
Ten o najwiekszej energii bedzie pchat sie do przodu (moze
miec pozniej problemy z reaktywnoscia), a 0 najmniejszej—
chowat sie z tytu (moze by¢ lekliwy i mie¢ problemy z so-
cjalizacja). Oczywiscie, odpowiednio prowadzony pies nie
bedzie przysparzat probleméw i stworzy idealng symbioze
z wtascicielem. Bardzo wazne jest jak najwczesniejsze
rozpoczecie uczenia psa, a w przypadku adopcji — kon-

sultacje ze specjalista.

Samuel Gosling, psycholog z uniwersytetu w Teksasie,
obserwowat zaréwno psy, jak i ich wtascicieli. Doszedt
do wniosku, ze u pséw $miato mozna wyodrebnic¢ typy
osobowosci, takie jak neurotycznosé¢, otwartosé na do-
Swiadczenia, ugodowos¢, ekstrawersja. Na podstawie
uzyskanych wynikéw wysnut teze o czteroczynnikowym
modelu psiej osobowosci. Zaliczyt do nich: energie,
przywiazanie, reaktywnos¢ emocjonalng oraz inteli-
gencje.

Z kolei Kenth Svartberg z Uniwersytetu w Sztokholmie
testowat reakcje pséw na rézne sytuacje, np. nagte poja-
wienie sie manekina czy zgrzyt tancucha na blasze. Na tej
podstawie wyodrebnit wtasny podziat na kilka podstawo-
wych ras oraz potwierdzit, ze wspétczesne psy znacznie
réznia sie od swoich przodkéw. Z biegiem lat bowiem

Wybierajac psa, kierujmy sie przede
wszystkim odpowiednim dopasowa-

niem energii, charakterem zwierzecia,
a dopiero na koncu jego wygladem.

hodowcy wyodrebniali pozadane cechy i zwracali wieksza

uwage na temperament zwierzat.

Chyba kazdy z nas styszat powiedzenie, ze pies upodabnia
sie do wtasciciela. Jak sie okazuje, jest w tym ziarenko
prawdy. Podobienstwo moze objawiac sie w sferze za-
rowno fizycznej, jak i emocjonalnej. Gerrard Gething,
fotograf z Wielkiej Brytanii, postanowit przyjrzec sie
nieco blizej temu zagadnieniu.
Swiat pséw pasjonuje go od
dziecka, co przetozyto sie na
jego ostatni projekt. Postanowit
sfotografowac ludziiich psy, tu-
dzaco do siebie podobnych (po-
dobne uczesanie, kolor wtoséw,
mina). Choc sesja miata charak-
ter humorystyczny, to badania
potwierdzaja, ze ludzie instynktownie wybieraja psy
podobne do siebie.

Iris Schoberl z uniwersytetu w Wiedniu zaprosita na
testy ponad 100 ludzi z psami. Sprawdzata m.in. ich re-
akcje na potencjalne zagrozenie. Badata wtedy hormon
stresu, czyli kortyzol, oraz czestotliwos¢ bicia serca.
Badaczka zauwazyta, ze wtasciciel i jego zwierze za-
chowywali sie bardzo podobnie. Wniosek nasunat sie
od razu —ich osobowosci sg blizniacze.

Ludzkie emocje bardzo wptywaja na cechy charakteru
psa. Jest on bardzo podatny na przejmowanie pozytyw-
nych, negatywnych, a nawet agresywnych zachowan
opiekuna. Mozna powiedziec, ze psy sq uzaleznione
emocjonalnie od cztowieka i nie potrafig same zrege-
nerowac sie psychicznie. Nieodpowiedni wtasciciel moze
doprowadzi¢ psa do depresji, obnizy¢ jego odpornos¢,
a nawet przyczynic sie do powaznych choréb. Dzieje
sie tak, poniewaz psy komunikuja sie zaréwno miedzy
soba, jak i z cztowiekiem za pomoca emocji. Doskonale
odczytujg znaczenie naszej gestykulacji czy mimiki twa-
rzy. Te wzajemna zaleznos¢ doskonale podsumowuje
spostrzezenie doktor Schoberl: ,Pies i jego wtasciciel sq
przyktadem zgranego duetu. To zesp6t, w ktérym kazdy

oddziatuje na siebie nawzajem”.
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Jaka

cene ptaca psy przez
pandemie?

Katarzyna Wawryniuk

Przyzwyczajone do statej obecnosci ukochanego cztowieka przez ostatnie
dwa lata, nie spodziewaly sie, ze nagle mogq zosta¢ same. Lek separacyjny,
reaktywnos¢, zachowania agresywne na tle lekowym to wysoka cena,

jaka psy ptaca przez pandemie COVID-19. Jak poméc naszym ulubiencom

wrocié¢ do rownowagi?

Podczas pandemii psy staty sie na-
szymi bohaterami i wybawicielami,
odskocznig, szczesciem, towarzy-
stwem. Zapewniaja spokdj ducha
oraz przyjemne ciepto i poczucie
ulgi w przerwach miedzy kolejnymi
telekonferencjami czy e-lekcjami.
Swiat przenidst sie do internetu, a my
przeciez tak bardzo potrzebujemy

kogos realnego, kto czuje, widzi, stu-
cha, reaguje na nasze stowa i zaprosi
na mity spacer.

Pragniemy ich towarzystwa na
odprezajacych spacerach po lesie,
z luboscig wdychamy zapach wil-
gotnej siersci i tapek, a wieczorowa
pora cieszy nas ciepto psiego cia-
ta podczas ogladania ulubionego

WWW.PIESZCHARAKTEREM.PL

serialu. Ogromna radosc¢ daje nam
Swiadomos¢ psiej obecnosci, gdy pra-
cujemy przy komputerze. W drodze
do kuchni po kolejng kawe zawsze
mozna przeciez ,zahaczy¢” o kanape,
na ktérej wyleguje sie nasz kompan,
i dotknac go, usmiechnac sie do niego,
co zostanie odwzajemnione merda-

niem i petnym ufnosci spojrzeniem.
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Wtedy uspokajamy sie,
wyréwnujemy oddech i po
zrobieniu kawy wracamy do
biurka, zeby znowu wpatry-
wac sie w monitor i stukac

w klawiature.

A CONATO PIES?

Psu to bardzo odpowiada,
bo wreszcie jego opiekun
jestw domu, aregularne spacery —tak
zbawienne dla cztowieka zmeczone-
go Sleczeniem przed komputerem —
to spetnienie najskrytszych marzen
czworonoga. Psy uwielbiaja staty,
przewidywalny plan dnia: poranna
kawa wypita w ich towarzystwie,
spacer, praca, potem znéw spacer,
obiad, znowu praca, a wieczorem
super spacer, moze nawet wybieg
albo lasina koniec ksigzka lub serial
w mitej atmosferze (kocyk, goraca
herbata i ciepte Swiatto). Wszystko
dodatkowo okraszone regularnymi,

Okazuje sie, ze mieszanka ciagtego kon-
taktu z psem, wzajemnego wspierania
sie oraz narzucona przez pandemie spo-

teczna izolacja staty sie przyczyna zmian
w zachowaniu nie tylko nas samych, ale
takze naszych psow.

jednostki — bardzo realny.
Koszmar na jawie.

W zwierzecych gto-
wach i sercach emocje
zaczynajq tanczyc¢ dziki
taniec—zazwyczaj pojawia
sie panika. Cho¢ ma ona

to wcale takie zte, za$ psy bytyby naj-

szczesliwsze na $wiecie.

SZOK | POCZUCIE STRATY

Problem polega na tym, ze prze-
widywalnos¢ — tak pozadana dla
zwierzat i nas samych — jest bardzo
cennym zasobem, ale tylko przej-
sciowym, ktéry czworonogi utraca
z chwilg powrotu opiekunéw do pra-
cy, szkoty i regularnej gonitwy dnia
codziennego. Nagle zostaje im ode-
brane co$ wspaniatego, Dla pséw do

zbyt duzy szok.

negatywy wydzwiek, istnie-
je w przyrodzie po to, aby
mtode miaty motywacje do
nawotywania i szukania swojej matki,
do utrzymywania tacznosci z istotg
najwazniejsza dla nich na $wiecie, od
ktérej sa zalezne. Podobna relacja
ksztattuje sie miedzy psem a jego
opiekunem. Gdy wiec cztowiek nagle
opuszcza swojego czworonogiego
towarzysza i zostawia go samego
w domu, on niczym dziecko prébu-
je go przywotac. Nie, nie staram sie
Lucztowieczy¢” pséw, raczej prébu-
je wyjasnic przyczyne uporczywego
szczekania i wycia, niszczenia futryn

drzwi. Po prostu: kiedy nawotywanie

bR

Psy staty sie naszymi bohaterami i wybawicielami, odskocznig, szczesciem, to-
warzystwem, zapewniajg spokdj ducha i to przyjemne ciepto oraz poczucie ulgi

w przerwach miedzy kolejnymi telekonferencjami czy e-lekcjami.

przyjemnymi dowodami na obecnosc,
mitos¢ oraz zazytosc.

Okazuje sie, ze mieszanka cia-
gtego kontaktu z psem, wzajemnego
wspierania sie oraz narzucona przez
pandemie spoteczna izolacja staty
sie przyczyng zmian w zachowaniu
nie tylko nas samych, ale przede
wszystkim naszych pséw.

Gdybysmy rzeczywiscie prowadzili
takie schematyczne, domowe zycie
zpsem przy boku, ale zzachowaniem
réwnowagi w utrzymywaniu kontak-
téw spotecznych, to dla nas nie bytoby
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Lek zaczyna zaglada¢ do serc
i gtéw naszych kudtatych towarzy-
szy w covidowej niedoli. Jest on ,sta-
nem ostrzegawczym” dla organizmu,
szepczacym do psiego ucha: ,Zaraz
wydarzy sie cos strasznego, chron
siebie, a przede wszystkim swego
ukochanego cztowieka”. Najgorsze,
Ze pies nie wie, czym jest to ,co$”,
i stad bierze sie strach przed nadej-
$ciem blizej nieokres$lonej katastro-
fy. Wydawac by sie mogto, ze to stan
zupetnie irracjonalny, ale jednak
dla subiektywnie odczuwajacej go

MAJ 2022

nie skutkuje, pies prébuje wydostac
sie z ,wiezienia” i ruszy¢ na poszuki-
wanie ,zaginionego” przewodnika.
Czesto wtedy sie wyprdznia, aby moc

biec szybciej.

STRACH PRZED KONTAKTEM
Z INNYMI

Warto pamietac, ze pies bardzo szybko
chtonie obawy, niepewnosc, strach od
swojego przewodnika. W duzej mierze
te emocje dotycza kontaktéw spotecz-
nych. W pewien sposéb to zrozumiate,
ze z powodu koronawirusa obawiamy



sie bliskich kontaktéw z ludzmi. Mamy
tez tendencje do ucztowieczania na-
szych pséw, ktérych rola w naszym
zyciu bardzo wzrosta. Staty sie one
dla nas niezwykle wazne,
wiec staramy sie je chronic,
jak tylko sie da. Niestety, ta
dbatos¢ o bezpieczenstwo
psa czesto przejawia sie
niechecia do jego kontak-
tow z ,obcymi” czworono-
gami. W wielu przypadkach
jest to uzasadnione choc¢by
wczes$niejszymi nieprzyjem-
nymi do$wiadczeniami. Nie
wolno jednak generalizowag, a tym
bardziej wpadac w lek i panike (tak,
tak, te sama, o ktérej byta mowa kilka

obroncy i krzyczy do Swiata, a przede
wszystkim innych pséw: ,Uwaga! To nic
osobistego, ale moj cztowiek sie boi,
ajamusze bra¢ za niego odpowiedzial-

Lek zaczyna zagladac¢ do serc i gtow naszych
kudtatych towarzyszy w covidowej niedoli.
Jest on ,stanem ostrzegawczym” dla organi-

zmu, szepczacym do psiego ucha: ,Zaraz wy-
darzy sie cos strasznego, chron siebie, a przede
wszystkim swego ukochanego cztowieka”.

nos¢iobronic go! Bede wiec szczekat,
warczat, aby cztowiek przestat sie bac,

bo jestem jego psem”. Oczywiscie,

PSYCHOLOGIA ZWIERZAT

JAK POMOC PSU?

Przed pandemia réwniez psy mia-
ty problemy z zachowaniem. Jednak
lek, obawa przed nieznanym wrogiem
i troska o przysztos¢ wniosty
w zycie ludzi oraz ich pséw
potezne zmiany, ktére od-
bity sie na ich zachowaniu
oraz wzajemnych relacjach.

Dlatego warto podczas
wspélnego przebywania
odbywac wesote treningi,
oparte na budowaniu pew-
nosci siebie i samodzielno-
$ci psa, ale zzachowaniem
pozycji opiekuna jako przewodnika,
jasnej komunikacji miedzy cztowie-
kiem a zwierzeciem oraz zapewnie-

R

W pewien sposéb zrozumiate jest to, ze przez obecnos¢ wirusa, obawiamy sie bli-

skich kontaktow z ludzmi, mamy tez tendencje do ucztowieczania naszych pséw,
ktdrych rola w naszym zyciu, w tym czasie bardzo wzrosta, staty sie one dla nas bardzo

wazne, a tym samym staramy sie je chronié, jak tylko sie da.

akapitéw wyzej — w kontekscie utra-
ty cennego zasobu...). Kazda tak silng
emocje cztowiek manifestuje swoim
zachowaniem - krzykiem, ucieczka,
odcigganiem psa, napinaniem smyczy.
To sa dla naszego kompana jasne sy-
gnaty, méwiace: ,Boje sie, nie wiem, co
mam robic¢”. Pies wtedy wchodzi w role

panikujacy cztowiek Zle odczytuje
ten komunikat, wiec jeszcze bardziej
sie denerwuje zachowaniem swojego
czworonoga, ktérego bez watpienia
kocha, ale w tej chwili po prostu nie
rozumie. W ten sposéb nakreca sie re-
akcja obronna pséw i zaognia problem

zachowan agresywnych.

WWW.PIESZCHARAKTEREM.PL

niu czworonogowi spetniania jego
psich potrzeb. Nie wolno tez za-
pominac o ¢wiczeniu kompetencji
miekkich w relacji z innymi ludzmi,
zwtaszcza napotykanymi na space-
rze przewodnikami pséw. Rozmowa,
cho¢ w dystansie, zrobi dobrze i psu,
i jego opiekunowi.
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Jak kochaja psy?

Dagmara Gradolewska

Do bezinteresownej oraz bezgranicznej mitosci pséw do ludzi nie trzeba
chyba przekonywac¢ nikogo. Merdajgce ogonki, mokre noski i oczy petne
uczué, to kwintesencja ogromnych emocji u psa. Jednak czy zastanawiali$cie
sie kiedys$ nad tym, jak to wszystko dziata? Jak kochajg nas psy?

Zacznijmy od rzeczy, ktére od razu rzucaja sie w oczy.
Szczegolnie sg widoczne, kiedy wracacie do domu, bawi-
cie sie z psem, gtaszczecie go lub podajecie mu ulubiony
przysmak. Pierwsza oznaka wielkiej mitosci u psa jest
nieustannie machajacy ogon. Czesto towarzysza temu
szeroko otwarty pysk i ,maslane” oczy.

| ZE CIE NIE OPUSZCZE...

Psy, ktére sg zapatrzone w swoich opiekundw, bardzo
czesto nie opuszczaja ich na krok. Chca by¢ blisko czto-
wieka, czuc sie kochane i bezpieczne. Pomimo iz w psim

$rodowisku zbyt intensywny i dtugi kontakt jest Zle odbie-
rany, to zdarzaja sie wyjatki, psy, ktére go wrecz uwielbiaja.
Whpatruja sie prosto w oczy, jakby chciaty powiedzie¢: ko-
cham cie”. Warto wtedy odwzajemnic spojrzenie i okazac
psu swoje zainteresowanie.

Inng oznaka $wiadczacq o tym, ze pies Was kocha,
jest préba nawigzywania kontaktu i zwrécenia na sie-
bie uwagi. Wszelkie przynoszenie zabawek, szczekanie,
wchodzenie pod reke, lizanie po twarzy, tracanie tapa czy
ktadzenie pyska na kolanach to zdecydowanie sygnaty
oznaczajace ogromne uczucia. Pamietajcie jednak, aby

MAJ 2022
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rozréznic, kiedy pies naprawde potrzebuje Waszej aten-
cji, a kiedy jest to zwykte wymuszanie, spowodowane
przyktadowo nuda.

TESKNOTA BOLI

Wyrzuciliscie tylko $mieci, a pies wariuje jakby nie byto
Was rok? Okazuje sie, ze psy tesknig tak samo jak ludzie,
a zostawanie samemu nie jest dla nich naturalne. Zyjac
w stadzie, zawsze majgq kogo$ w poblizu, wiec ich rados¢
i tesknota sg catkowicie szczere. Prawdopodobnie, kiedy
nie ma Was w domu, to pies od razu biegnie na tézko. Tuli
sie do poduszki, gdzie czuje Wasz zapach, dzieki czemu
sie uspokaja, a uczucie samotnosci staje sie mniejsze.

MILOSC VS. RELAKS

Pies, ktéry kocha i czuje sie kochany, potrafi zasna¢ gte-
bokim snem. Nie musi by¢ czujny, poniewaz czuje sie
bezpiecznie. Taki pies bedzie chrapag, biegac przez sen,
a nawet leze¢ na plecach - jest to najbardziej bezbron-

na postawa.

SYGNALY USPOKAJAJACE
Pamietajcie jednak, aby nie nadinterpretowac psich za-
chowan i nie nadawac im ludzkich cech, poprzez pryzmat
swoich uczu¢ i emocji. Przyktadowo $ciskanie, przytulanie
i catowanie moze by¢ dla psa mato komfortowe oraz niena-
turalne. W tym momencie nie ma on mozliwosci ucieczki,
moze czuc sie skrepowany i odczuwac dyskomfort. Warto
obserwowac swojego psa i sprawdzi¢, czy w danej sytuacji
nie wysyta sygnatéw uspokajajacych. Naleza do nich:

® odwracanie gtowy,
pokazywanie biatek oczu, silne odwracanie,
odwracanie ciata,
oblizywanie sie,
zZiajanie,
Slinienie sie,
zastygniecie w bezruchu,
podnoszenie tapki,
otrzepanie sie, ,zrzucenie ztej energii”,
udawanie weszenia,
spowolnione ruchy,
przywieranie do ziemi,
intensywne mruganie oczami,

znaczenie terenu,

zdezorientowanie,

PSYCHOLOGIA ZWIERZAT

pokazywanie zebdw, tzw. usmiechanie sie,
gtosne mlaskanie,

ziewanie,

sprawdzanie swoich genitaliéw.

Jezeli zauwazycie powtarzajace sie takie zachowania, to
warto w inny sposéb okazac psu mitos¢. Poswieccie mu
czas na zabawe czy pieszczoty. Kazdy z Was na pewno
doskonale zna swojego pupila, dzieki temu wiecie, gdzie

nalezy gtaskac psa, aby czut sie najbardziej zrelaksowany.

CZYTNIK EMOCIJI

Psy sg odzwierciedleniem naszych emocji. Doskonale
wyczuwaja, kiedy mamy gorszy dzien czy jestesmy smutni.
Odpowiednio dostosowuja sie do sytuacji i dostrzegaja
nawet najdrobniejsze gesty cztowieka. Wystarczy deli-
katna zmiana postawy ciata, ruch reka czy inna mimika
twarzy, wtedy od razu reaguja, przychodza i prébuja nas
pocieszac. Psy komunikuja sie réowniez miedzygatunkowo
Zza pomocg emoc;ji.

Przyktad: gdyby w domu panowat ciggty stres, na-
piecie, pies mogtby nawet popas¢ w depresje i przestac
okazywac nam swojg mitos¢. Niestety w takiej sytuacji
ogrom negatywnych emocji by go przyttoczyt, wptynat
nie tylko na zachowanie, ale i zdrowie. Koniecznie o tym
pamietajcie i uczcie sie od psa cieszy¢ kazda chwilg oraz
kocha¢ pomimo wszystko.

BEZWARUNKOWA MILOSC

Psy potrafig obdarzy¢ swoimi cudownymi uczuciami na-
wet inne zwierze, z ktérym przebywaja. Nie ma dla nich
znaczenia wiek, rasa czy gatunek. Psy nie patrza na innych
w tych samych kategoriach co ludzie. Jezeli otrzymaja
mitos¢, to zawsze jg odwzajemnia,

Kolejnym dowodem na to, ze psy potrafig kochac, sq
badania. Karol Darwin w swojej ksigzce Wyrazenie emo-
cji u cztowieka i zwierzqt z 1872 r. opisuje podobienstwo
ludzi i zwierzat, pod wzgledem ducha, natury i rozumu.
Psy odczuwaja rados¢, zazdros¢, cierpienie oraz mitosc.
W ich organizmie powstaje oksytocyna, nazywana inaczej
hormonem szczescia. Nie sg one w stanie swiadomie go
wytworzy¢, hormon pojawia sie jedynie w silnym stanie
emocjonalnym — takim jak mito$¢. To wtasnie ona odpo-
wiada za wzmacnianie wiezi, budowanie zaufania, a co
najwazniejsze — jest dowodem na to, ze pies potrafi kochac.
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$Niy
nasze psy?

Dagmara Gradolewska

Wasze psy W czasie snu biegaja, szczekaja, piszcza lub warczy?
To znak, ze co$ im sie $ni. Psy $piq i $nig, niemal tak samo jak ludzie.

Psy potrafia przespa¢ nawet ponad 50% catej doby
(od dwunastu do do nawet ponad szesnastu godzin), odpo-
czywac przez 30%, natomiast bawic sie przez 20%. Dtugos¢
snu zalezy jednak od kilku czynni-
kéw, m.in. od rasy, ptci czy wieku.
Psy ras olbrzymich typu bernar-
dyn czy mastiff poswiecajg na sen
prawie caty dzien. Takze ciezarne
suczki $pia wiecej, poniewaz zma-
gaja sie z podwyzszonym pozio-
mem progesteronu. Wiekszej ilosci
odpoczynku potrzebuja tez szcze-
niaki—nawet do 19 godzin na dobe. Inaczej ma sie sprawa
ze zwierzetami lekowymi i sfrustrowanymi, ktére wybudza
niemal kazdy hatas dochodzacy z zewnatrz.

NIE BUDZMY PSA!

Mozemy wyrézni¢ dwie podstawowe fazy snu. Pierwsza to
SWS (z ang. slow wave sleep) — oznacza czas, w ktérym pies
zasypia, a jego mézg pracuje znacznie wolniej (jednak ciato
nadal pozostaje pobudzone. Kolejnym etapem — duzo waz-
niejszym! — jest REM (ang. rapid eye movement), zwany tez

Nie budzimy pséw podczas fazy REM.
Wielu opiekundw, widzac te wszyst-

kie dziwne ruchy, budzi psa, myslac,
Ze dzieje sie cos niedobrego.

~‘1

faza snu gtebokiego. Zapewne nieraz widzieliscie, jak psy
podczas snu warcza, piszcza, machaja tapkami czy szybko
ruszaja gatkami ocznymi. Faza REM stanowi ok. 12% z ca-
tego cyklu snu —dla poréwnania,
u ludzi to 25%.

Faza REM odpowiada za efek-
tywna regeneracje organizmu
psa. Co to oznacza? To wtasnie
wtedy zwierze utrwala w pa-
mieci nowosci z dnia, odpoczy-
wa i nabiera sit. Sen bez tej fazy
jest po prostu bezwartosciowy.
Niewyspany pies jest m.in. narazony na stres, ma problemy
z nauka i utrwalaniem pamieci.

EMOCIJE NA CZTERECH tAPACH

Wyciszenie jest bardzo wazng kwestia, o ktérej wielu ludzi
zapomina. Pies pod koniec dnia powinien by¢ spokojny, dla-
tego wieczorami lepiej unikac¢ dtugich i aktywnych spaceréw,
zabaw, biegania oraz wszystkiego, co go pobudza. W prze-
ciwnym razie mozna zapomniec¢ o odpoczynku, a nastawic
sie na dalsze aktywnosci i zabawe. Po wieczornym, relak-
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sujacym spacerze warto poc¢wiczy¢
z psem odsytanie na miejsce, zafun-
dowa¢ mu masaz i zgasi¢ Swiatto. To
pomoze mu sie rozluzni¢ i pozby¢
stresu czy nadmiaru energii.
Zadbajmy o to, aby legowisko
psa znajdowato sie z dala od przed-
pokoju czy ciggu komunikacyjnego.
Dostosujmy tez postanie do upodoban naszego pupila.
Warto wiec zwréci¢ uwage na jego rozmiar i materiat,
z ktérego zostat zrobiony. Pies powinien swobodnie sig
w nim ruszac. Jezeli wiekszos¢ dnia spedza on na pod-
todze, to legowisko powinno by¢ z twardym materacem.
W ciggu dnia zapewnijmy psu odpowiednig dawke
ruchu oraz zaje¢ umystowych. Zaliczaja sie do nich:
weszenie, tropienie czy nauka komend. Mozecie kupic
specjalne zabawki pobudzajace szare komérki czy poroz-

Zbyt mata i nieodpowiednia aktyw-
nos¢ moze doprowadzi¢ do zaburzen

snu, bezsennosci. To z kolei powoduje
depresje, nerwice, rozdraznienie.

PSYCHOLOGIA ZWIERZAT

emocji. Poklepywanie, gta-
skanie czy nawet moéwienie
do psa, tylko przez trzy minu-
ty dziennie, podnosi poziom
oksytocyny zaréwno u psa, jak
i cztowieka.

Wszelkie przygody i prze-
zycia w ciggu dnia sprawiaja,
ze najczesciej to wtasnie opiekunowie sg gtéwnymi bo-
haterami psich snéw. Oczywiscie nie wiemy do konca,
co siedzi w psich gtowach, ale jedno jest pewne —ich sny
maja zwigzek z zyciem codziennym.

Potwierdza to rowniez dr Deirdry Barret z Uniwersytetu
Harvarda, ktéra twierdzi, ze przed oczami czworonogéw
niemal zawsze ukazuja sie rzeczy, ktére miaty miejsce
w ciggu danego dnia oraz twarz wtasciciela. Jej stynne
zdanie doskonale to podsumowuje: , Jesli Twoj pies prze-

, , Dostosujmy postanie do upodoban naszego pupila. Warto wiec zwrdci¢ uwage na jego
rozmiar i materiat, z ktérego zostat zrobiony. Pies powinien swobodnie sie w nim ruszaé.

Jezeli wiekszo$¢ dnia spedza on na podtodze, to legowisko powinno mie¢ twardy materac.

rzucac ciastka po domu, albo pochowat je w stoiku czy
pod kocykiem. Dzieki temu pies zaspokoi wszystkie swoje

potrzeby, rozrusza zmysty i wyciszy sie na reszte dnia.

O CZYM SNIA PSY?
Doktor Stanley Coren, emerytowany profesor z wydzia-
tu psychologii na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej,
opublikowat artykut ,Do dogs dream?” (,Czy psy $nia?”),
w ktérym opisywat badanie przeprowadzone na szczurach
przez Matthew Wilsona i Kenway’a Louie z Massachusetts
Institute of Technology. Okazato sie, ze podczas snu gry-
zonie najprawdopodobniej przezywaty wszystko, czego
nauczyty sie w ciagu dnia. Powstata wiec hipoteza, ze psy,
duzo madrzejsze od szczuréw, réwniez maja sny.
Pojawia sie wiec najwazniejsze pytanie —o czym $nia
psy? Ot6z okazuje sie, ze... o nas! Psy sg bardzo przywia-
zane do swoich opiekunéw, wiekszos$¢ czasu spedzajg
z nimi na wspélnych zabawach, pieszczotach, spacerach.
Dzieki temu w psim organizmie uwalnia sie hormon mi-
tosci, czyli oksytocyna. U ludzi przyktadowo pozwala na
nawigzywani wiezi pomiedzy matka a dzieckiem. Ten
zwigzek chemiczny zwieksza zdolnos¢ do rozumienia

biera intensywnie tapami, to znak, ze wizualizuje sobie
zabawe z Toba albo dokuczanie Ci”. Warto wiec zapewni¢
psu atrakcyjne spacery i zabawe, aby jeszcze bardziej
urozmaicic¢ jego sny.

PSIE KOSZMARY

Niestety negatywne doswiadczenia réwniez majq
znaczenie dla psiego snu. Sprawiaja, ze nasze czworonogi
co prawda szybciej zasypiaja, ale znacznie mniej czasu
spedzajg w gtebokiej fazie snu (faza REM ). BodZce emo-

cjonalne majg ogromny wptyw na fizjologie snu u pséw.

ROZMIAR VS. SEN
Okazuje sie réwniez, ze rozmiar psa ma duzy wptyw na ma-
rzenia senne. Wieksze psy zdecydowanie dtuzej beda $nity
o bieganiu, poniewaz maja wieksza potrzebe wypoczynku.
Niestety, do korica nie jestesmy w stanie dowiedzie¢
sie, 0 czym $nig psy. Mimo to istnieje duze prawdopodo-
bienstwo, ze sg to sytuacje wzbudzajace duze emocje.
Wiemy juz, ze ich cykl snu tudzaco przypomina ludzki -
by¢ moze kolejne badania przyniosa nam w przysztosci
wiecej informacji na ten temat.
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Dog life balans

JAK ZBUDOWAC ZDROWA RELACJE Z PSEM?

Niektorzy opiekunowie bez psa nie wyjdg z domu, inni jedzg z psem w samochodzie, bo
restauracja nie wpuszcza czworonogow. Wiekszos¢ spetnia wszelkie zachcianki pupila —
swoje potrzeby stawiajgc na drugim miejscu. Czy jednak psy tego potrzebujg? Jak zapewnic
rownowage w relacjach i sprawic, ze obie strony beda szczesliwe?

Psy towarzysza mi od 8 lat. W tym czasie zauwazytam ogromna zmiane
w podejsciu spoteczenstwa do tych zwierzat. Z jednej strony jest ona
bardzo dobra, bowiem podnosi dobrostan pséw, cho¢by wysytajac
tanie karmy z dyskontéw do lamusa. Liczba adopcji, doméw tymcza-
sowych i organizacji zajmujacych sie zwierzetami budujaco wzrosta.
Koniecznos¢ pracy zdalnej pozwolita na przygarniecie pséw osobom, !
ktére wczesniej nie miaty takiej mozliwosci. Mamy bezposredni dostep ‘j
do specjalistow, a szkolenia staty sie istotng pozycja w kalendarzach
wielu osoéb. Serce roscie! Jednoczesnie z tymi dobrymi
zmianami przyszta fala nieco zaburzajaca rytm psiego
zycia. Szeroko rozumiany antropomorfizm wparowat
do polskich doméw, niczym stonce o poranku na
ganek, w wielu przypadkach zwyczajnie zabierajac
psom mozliwos¢ bycia psem.

W TROSCE O POTRZEBY
Pewnie wielu dozna teraz szoku, jednak przypomne
dla jasnosci, ze pies to... drapieznik. Nie ma w nim nic
z cztowieka, cho¢ zostat udomowiony wiele lat temu. Moze
miec swoje ubranka, té6zeczka, buciki, szlafroczki i bizuterie, ale
nie przestaje by¢ psem. A naszym zadaniem jest odpowiednie zaspo-
kojenie jego potrzeb, zupetnie innych niz nasze, a nie ucztowieczanie.
Pies potrzebuje o wiele wiecej snu niz cztowiek, bo nawet
16-18 godzin na dobe. Jako drapieznik musi polowac¢, uzywac
pyska i gtowy, by zmeczy¢ sie psychicznie. Od czasu do czasu pra-
gnie samotnosci, bez bodzcéw i ciagtej stymulacji otoczeniem,
bo to pozwala mu sie zregenerowa¢ w prawidtowy sposéb.
Wiekszos¢ probleméw behawioralnych ma zrédto wtasnie
tutaj — w potrzebach, a méwiac precyzyjniej: w niewtasci-
wym ich zaspokajaniu.
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W STRONE BALANSU
Whbrew rozpowszechnionym przekonaniom, nie trzeba
cata dobe skakac¢ wokét psa, podstawiajac mu wszystko
pod nos. Mozna tez robic¢ wiele rzeczy bez psa, chociazby
chodzi¢ na zakupy czy do kina, a nawet spac.

Bardzo wazny jest réwniez balans miedzy treningiem,
spacerem po lesie, czasem spe-
dzanym z opiekunem a zabawg
zinnymi psami. Psie mdzgi przez
caty zycie ucza sie odruchéw wa-
runkowych, bo te bezwarunkowe
dostajemy z psem w pakiecie.
Okoto 95 procent jego reakcji
jest odruchowych. Dla przyktadu

Pewnie wielu dozna teraz szoku,
jednak przypomne dla jasnosci, ze
pies to... drapieznik. Nie ma w nim
nic z cztowieka, cho¢ zostat udomo-
wiony wiele lat temu. Moze mie¢
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wtasnie pojawit sie w domu swoich nowych opiekundéw.
Poswiecajac zwierzakowi kazda sekunde, nie naucza go,
ze zostawanie samemu jest normalne, bo szybko uzna za
niepodwazalny fakt ich statg obecnosc.

Celowo nie poruszam kwestii skrajnego zaniedby-
wania psoéw, bo to temat na inny artykut. Chciatabym na-
tomiast odnies¢ sie jeszcze do
nadopiekunczosci wzgledem
psow. Z takim wrecz momentami
chorobliwym podej$ciem spoty-
kam sie niemal codziennie pod-
czas zajec. Miatam klientéw, ktoé-
rzy od dnia adopcji swojego psa,

czyli przez trzy lata, nie wyszli

swoje ubranka, tézeczka, buciki,
szlafroczki i bizuterie, ale nie prze-
staje by¢ psem. A naszym zadaniem
jest odpowiednie zaspokojenie jego
potrzeb, zupetnie innych niz nasze,
a nie ucztowieczanie.

przytocze historie suki owczarka
niemieckiego, ktéra przybyta do
nas na autorski program trenin-
gowy. Jej wtascicielka uwazata
ja zawyjatkowo agresywna, po-
niewaz suka szczekata jak sza-
lona na kazdego psa. Po kilku
dniach obserwacji i wywiadzie

okazato sie, ze pies przez pét roku chodzit na spacery na

pieciometrowej smyczy. Podczas nich wtasciciele wtasci-
wie sie nim nie zajmowali — tak naprawde robit, co mu sie
zywnie podobato. Nic wiec dziwnego, ze nie reagowat
na komendy, byt agresywny wobec innych zwierzat.
W tym przypadku zostat zaburzony balans miedzy
treningiem a swobodna eksploracja otoczenia.
Jest ona niezwykle wazna dla rozwoju psa, ale
réwnie duze znaczenie ma wspétpraca mie-
dzy przewodnikiem a zwierzeciem, ktérej
w przypadku tej suki po prostu nie byto.

POZWOLMY PSU BYC PSEM

My, ludzie, lubimy ucztowieczac wszystko,
nawet kukurydze w reklamie czy samocho-
dy w bajkach. Nadajemy wszystkiemu ludzkie
cechy - tak jest tatwiej. Niestety, najgorzej na tym
wychodzi pies, ktéry prébuje pozostac¢ psem, ale jedno-
czesnie przyjmuje ,z otwartymi tapkami” wszystko, co
mu dajemy: nasz czas, nasze ciepto czy emocje. Ma to
zbudowac ze zwierzakiem wiez, jakiej nie widziat nikt.
Nic w tym ztego, jesli tylko zachowamy zdrowy rozsa-
dek i umiar. Niech za przyktad postuzy szczeniak, ktéry

bez niego z domu. Inni nie wy-
jezdzajg bez zwierzaka na waka-
cje, a nad morzem wtascicielka
je rybe w bagazniku z psem, bo
przeciez on nie moze na moment
zostac sam, a do restauracji go
nie wpuszcza. Pewna dziewczy-
na zrobita wszystko, zeby ,ustac
psu droge paréwkami”, po czym musiata go odda¢, bo nie

poradzita sobie z jego popedami i potrzeba gryzienia.

O TYM PAMIETAJMY

Jako opiekunowie ponosimy petna odpowiedzialnos¢ za
kazde zachowanie psa, za srodowisko, w jakim zyje,
za jedzenie i opieke weterynaryjna, Zazwyczaj chcemy mu
dac¢ wszystko, co najlepsze. Problem zaczyna sie wtedy,
gdy nie zadamy niczego w zamian — gdy przestajemy wy-
magac, gdy ciagle robimy wszystko za psa zapominajac,
z jaka istota mamy do czynienia. Nie mozemy go obarczac
swoimi problemami i emocjami, ale tez nie mozemy go od
siebie uzaleznia¢. Zycie z psem powinno by¢ przyjemne
i nie zmuszac nas do wyrzeczen.

Zeby uszczesliwi¢ psa, nie trzeba dawaé mu wszyst-
kiego, czego chce. Nie trzeba tez rezygnowac z wtasnego
zycia i aktywnosci. Wszystko mozna rozsadnie potaczy¢
i sprawic, ze obie strony beda zaspokojone. Sama mam trzy
psy. Kazdemu staram sie zapewni¢ odpowiednig dawke
ruchu, spotkan z innymi psami, treningu czy czasu ze
mna na kanapie. Nie oznacza to jednak mojej rezygnacji
z prowadzenia firmy, fundacji, trenowania crossfitu czy
jazdy konnej. Balans — albo wszyscy skoriczymy marnie.
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Dla obopodlnego dog life balans — kiedy Twaéj pies zajmuje sie
swoim psim zyciem, Ty zadbaj o swéj czas na relaks.

4
/@/
(1
%//////%»’A \7 5
%"///r //‘l'@. = )
N ey

26 MAJ 2022



Dlaczego .olotyk
jest wazny?

Zuzanna Rybarczyk

Uspokajajgca moc dotyku pomaga psom
lekowym i reaktywnym, dlatego warto
pozna¢ masaz TTouch i wykorzystanie owijek,
czyli materiatu, ktérym naciskamy na skére
zwierzecia i wyciszamy jego uktad nerwowy.

Owijki sa relatywnie proste w uzyciu, jednak aby odgrywaty swoja role, nie-
zbedne jest zastosowanie odpowiednich krokéw i zalecen.

Skad wtasciwie wziety sie owijki? Otéz stanowig one element Tellington
TTouch, terapeutycznej metody pracy ze zwierzetami, wykorzystywanej na
catym Swiecie. Dzieki naciskowi na skére psa owijka ,wycisza” jego uktad
nerwowy, a takze polepsza swiadomos¢ siebie w przestrzeni, wzmacnia po-
czucie bezpieczenstwa i ugruntowania w swoim ciele. Czesto tez uciska punkty
akupresury odpowiedzialne za uspokojenie emocji.

Owijki moga sprawdzic¢ sie zaréwno u pséw, ktére lekowo reaguja na oto-
czenie (walka, ucieczka badz zamrozeniem), jak réwniez u tych, ktére z natury
sa wysoko wrazliwe i wystarczy im stosunkowo niewielka dawka bodzcéw,

aby staty sie pobudzone i rozdraznione.

JAK KORZYSTAC Z OWIJEK?

Przede wszystkim trzeba nauczy¢ sie odpowiednio interpretowac sygnaty, ktére
wysyta pies, aby wtasciwie rozpozna¢, jak czuje sie w owijce. Gdy wpadnie
w stan zamrozenia, nie bedzie chciat ruszy¢ sie z miejsca, zacznie oblizy-
wac nos, a jego ciato sie usztywni, od razu zdejmijmy z niego owijke. Z kolei

sygnaty $wiadczace o rozluznieniu to: mlaskanie, mruzenie oczu, gtebokie
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westchnienia, przecigganie sie, drze-
nie ciata (jesli pies zasnie w owijce,
czasem jego ciato zaczyna drze¢-to
proces rozluzniania sie, ktérego nie
wolno przerywag).

Dobra owijka powinna by¢ zro-
biona z materiatéw, ktére przylegaja
do ciata bez marszczeniasie, jak np.
bandaz do tréjptaszczyznowej tera-
pii stop (mozna go kupi¢ np. na plat-
formach sprzedazy interenetowej).

Gdy pies jest owiniety, trzeba za-
wsze by¢ w poblizu. Moze bowiem zda-
rzyc sie tak, ze przez 10 minut zwierzak
bedzie spokojny, ale juz po jedenastu
bedzie chciat, by zdjac owijke.

Zadbajmy tez, aby stopniowo
przyzwyczaic¢ naszego psa do ban-
daza. Wiele zwierzat nie pozwala
na zatozenie sobie owijki nawet po
kilku prébach.

OWIJANIE KROK PO KROKU
Na zdjeciach przedstawiono najbar-
dziej podstawowa owijke i pokazano

krok po kroku, jak zatozy¢ ja psu.

Krok pierwszy:

Przetéz bandaz pod szyja psa, trzy-
majac obie jego koricowki w dtoniach.
Upewnij sie, ze tama spoczywa na

wysokosci mostka.

Krok drugi:
Skrzyzuj bandaz pomiedzy topatka-

mi psa.

Krok trzeci:

Zawiaz bandaz na luzny supet.
Upewnij sie, ze koncéwki bandaza sa
ukryte. Wazne, by supet zawigzac na
boku ciata, a nie na kregostupie! Po
wykonaniu tych krokéw zache¢ psa
do zrobienia paru krokéw, aby prze-
konat sie, ze nic ztego sie nie dzieje.
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Jak rozmawiac
z psem?

Paulina Ziotkowska

Ludzie i psy idg razem przez swiat
przynajmniej od kilkunastu tysiecy lat.

Psy to jedyne tak wszechstron-
ne zwierzeta domowe (sg naszymi
towarzyszami, stanowiag dla nas
wsparcie emocjonalne, pracuja
w wojsku czy policji, pomagaja
mysliwym, sg przewodnikami oséb
z niepetnosprawnos$ciami oraz
wykonuja wiele innych waznych
zadan), a jednoczesnie tak rézno-
rodne pod wzgledem wygladu (ma-
lenki chihuahua wyglada zupetnie
inaczej niz wielki komondor). Sg
tez jedynym gatunkiem, od ktére-
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go wymagamy kontrolowania pe-
cherza! Co wiecej, psy najlepiej ze
wszystkich zwierzat (lepiej nawet
od naszych najblizszych kuzynéw,
szympanséw!) odczytujq nasza
komunikacje niewerbalna (gesty,
mimike itp.) i nasz stan emocjonal-
ny, co udowodnity liczne badania
naukowe przeprowadzone przez
osrodki na catym swiecie.

To wszystko jest mozliwe m.in.
dlatego, ze pies, podobnie jak czto-
wiek, to istota bardzo spoteczna,
o bogatym systemie komunikacji.
Psy komunikuja sie miedzy sobg oraz
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z nami bezustannie. Problem polega
na tym, ze nikt nas nie uczy, na czym
ta komunikacja polega.

JEZYK PSI - CZYLI JAKI?

Dla ludzi podstawowym sposobem
komunikowania sie jest jezyk méwio-
ny, podczas gdy psy zwracajg uwage
przede wszystkim na komunikacje
niewerbalna. Dobra wiadomos¢
jest jednak taka, ze psiego jezyka
mozna sie nauczyc jak kazdego je-
zyka obcego. Kiedy po raz pierwszy
spedzamy wakacje we Wtoszech,
wytapujemy z jezyka wtoskiego je-



dynie pojedyncze stowa w rodzaju
,pizza”, ,spaghetti”, ,tiramisu” czy
Lprosecco”. Ale kiedy po powrocie
z wakacji postanowimy nauczy¢ sie
wtoskiego i przytozymy sie do nauki,
w czasie nastepnego pobytu w sto-
necznej Italii zrozumiemy wiekszos¢
wypowiedzi, a nawet w niektérych
sprawach porozumiemy sie z miesz-
kancami.

Podobnie dzieje sie z,,psim” jezy-
kiem. Bez fachowego przygotowania
wiemy, ze kiedy podczas spaceru
nasze psy obwachujg sie z innymi
albo obsikuja murki i latarnie, to
jest to sposéb komunikacji
z przedstawicielami swoje-
go gatunku, cho¢ nie potra-

na nie odpowiadac. To pomoze nam
zbudowac z psem relacje oparta na
wzajemnym zrozumieniu i zaufaniu,
a takze pomoze unikna¢ zachowan
problemowych, ktére najczesciej
wynikaja z btednej interpretacji za-
chowania zwierzecia, jego motywacji
oraz stanu emocjonalnego.

ROZMOWA TO NIE
WYDAWANIE POLECEN
Zazwyczaj ludzie nie komunikuja sie
z psami. Wydaja im komendy, pokazu-
ja, co pies moze, a czego nie moze zro-

bi¢. Komunikacja zaktada, ze nadawca
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wysyta wiadomos¢ do odbiorcy, po
czym odbiorca przesyta informacje
zwrotng do nadawcy. Tak wiec w ko-
munikacji nastepuje wymiana infor-
macji, nadawca i odbiorca wptywaja
na siebie wzajemnie. Komunikacja
z psem to nie wydawanie komend, ale
wspotpraca i $wiadome reagowanie na
sytuacje, stuchanie psich ,odpowiedzi”.
Komunikujac sie z psem, wptywamy na
jego zachowanie, ale tez jemu dajemy
prawo wptywania na nasze zachowa-
nie i podejmowania decyzji. Danie psu
mozliwosci wyboru to co innego niz
kontrolowanie go komendami, dlatego
im wiecej komunikacji, tym
mniej kontroli. Im lepiej ro-
zumiemy psa i im lepiej pies

fimy odczytac tych znakdw.
Kiedy jednak poznamy psi
jezyk, zrozumiemy, ze jesli
na widok drugiego psa nasz
czworondg unosi wysoko
ogon, zwalnia i usztywnia
krok, to zapewne oznacza to
stres, jaki odczuwa w tej sy-
tuacji. Zaczniemy wtasciwie
odczytywac sygnaty, ktére
pies wysyta w nasza strone,
a co wiecej, nauczymy sie

Komunikacja zaktada, ze nadawca wysyta
wiadomos$¢ do odbiorcy, po czym odbiorca
przesyta informacje zwrotna do nadawcy.
Tak wiec w komunikacji nastepuje wymiana
informacji, nadawca i odbiorca wptywaja
na siebie wzajemnie. Komunikacja z psem

to nie wydawanie komend, ale wspoétpraca
i Swiadome reagowanie na sytuacje, stuchanie
psich ,,odpowiedzi”. Komunikujac sie z psem,
wptywamy na jego zachowanie, ale tez jemu
dajemy prawo wptywania na nasze zachowa-
nie i podejmowania decyz;ji.
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reaguje na nasze komunika-
ty, tym wiecej mozemy dac

mu swobody.

KOMUNIKACJA

PELNA RELACJI

Badania naukowe pokazu-
ja, ze psy rozumiejg nasza
komunikacje niewerbalng
oraz w naturalny sposéb
sie z nami synchronizuja.
Zsynchronizowana komu-
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nikacja rodzi zaufanie, co sprzyja
nawigzywaniu lepszych wiezii gteb-
szych relacji. Jednoczesnie badania
Charlotte Duranton z Francji poka-
zuja, ze ludzie synchronizuja swoja
komunikacje z psami dopiero wtedy,
gdy ,rozmawiaja” z nimi Swiadomie.
Oznaczato, ze ludzie nie tylko moga
nauczyc sie psiego jezyka, ale tez
Swiadomie moga wykorzystywac ko-
munikaty niewerbalne, by budowa¢
z psem relacje opartg na zaufaniu
i wzajemnym zrozumieniu.
Komunikacja pséw sktada sie
z trzech podstawowych elemen-
tow: komunikacji werbalnej (sa to
wszelkie formy wokalizowania, jak
szczekanie, warczenie czy wycie),
komunikacji wechowej (slady zapa-
chowe, obwachiwanie i tzw. ekspo-
zycja) oraz komunikacji niewerbal-
nej (mowa ciata oraz poruszanie sie
w czasie i przestrzeni). Wszystko, na-

wet najmniejszy ruch, ma znaczenie.

JAK SZCZEKAJA PSY?

Dzieki badaniom przeprowadzo-
nym na uniwersytecie

w Budapeszcie przez Tama-

sa Farago i Petera Pon-

gracza dowiedzielismy sie,

Ze szczekanie i warczenie

réznig sie w zaleznosci

od kontekstu. Rézne typy
szczekania i warczenia sg
czytelne zaréwno dla pséw,
jakidlaludzi. Co wiecej, lu-

dzie nie potrzebujg zadnego
przeszkolenia, by rozpozna-

wac rodzaj szczekania psow

i s w stanie okresli¢, czy jest

ono radosne, agresywne czy nawotu-
jace. Potrafig to ludzie doroslii dzieci,
wieloletni wtasciciele pséw i osoby,
ktére nigdy w zyciu nie miaty psa,
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atakze osoby niewidome. Naturalnie,
same psy takze to potrafia.

Dla niektérych ludzi szczeka-
nie psa moze by¢ niepozadane czy
wrecz ucigzliwe. Warto wiec zwra-
cac na te ceche uwage, zwtaszcza
gdy mieszka sie w miescie. Niektére

ze strony nieznajomego oraz chro-
nienia jedzenia przed innym psem.
Ponownie okazato sie, ze psy i ludzie
nie majg problemu z rozpoznaniem
wtasciwego rodzaju warczenia.
Badacze zwrdcili uwage, ze to, co
ludzie uwazaja za warczenie w za-

Badania naukowe pokazuja, ze psy rozumiejg
naszg komunikacje niewerbalng oraz w naturalny
Sposob sie z nami synchronizuja,.

rasy psow szczekajg wiecej nizinne,
poniewaz to zachowanie zostato
wzmocnione w procesie selekcji ho-
dowlanej. Psy tych ras nie za bardzo
nadajq sie do mieszkania w bloku.

WARCZY, CZYLI JEST ZLY?

Zdecydowana wiekszos¢ ludzi od-
biera warczenie jako zachowanie
agresywne, a w zwigzku z tym nie-
pozadane. Tymczasem warczenie
jest czesdcig bogatej komunikacji
wokalnej pséw i w tym kontekscie

powinno by¢ rozpatrywane. Badane
ono byto (Tamas Farago, Uniwersytet
w Budapeszcie) w trzech réznych sy-
tuacjach: w zabawie, w zagrozeniu
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bawie, tak naprawde nim nie jest —
to jedynie specyficzna wokalizacja
podobna do warczenia. Gdy pies za-
cznie naprawde warcze¢, moze to
oznaczac, ze zabawa przemienia sie

w rywalizacje np. o jaki$ przedmiot.

CO PIES MA NA MYSLI?

Sposéb wokalizowania bedzie sie

rézni¢ w zaleznosci od sytuacji.

Moze wiec ono by¢ ostrzezeniem

lub prosba o przestrzen, np. ,Czuje

sie niekomfortowo, kiedy jestes tak
blisko mnie, odsun sie”.
Jesli zlekcewazymy takie
ostrzezenie, pies poczuje
sie jeszcze bardziej za-
grozony, a wtedy moze
ktapna¢ zebami, a nawet
ugryz¢. Natomiast skar-
cenie warczacego psa
moze spowodowa¢, ze
w przysztosci nie bedzie
on ostrzegat, tylko od razu
przejdzie do obrony, czyli
np. ugryzie.

Trudno podac¢ wtasci-
we wyjscie z sytuacji, poniewaz za-
wsze zalezec bedzie ono od kontek-
stu. Badania pokazuja jednak (Alexa
Capra), ze wystuchanie psiej grozby
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i np. wycofanie sie (ale przodem do zapachowe, ktére petne sg informacji Czescig systemu komunikacji
psal!) powinno ztagodzi¢ jego za- na ich temat, poniewaz kazdy osob- wechowej pséw jest tez obwachi-
chowanie, bo pies przestaje czuc sie nik pachnie wyjatkowo. Jak na razie wanie. Psy obwachuja inne osobniki,

znajome i nieznajome, ludzi oraz

zwierzeta. Dowiaduja sie w ten spo-
Rdzne typy szczekania i warczenia sg czytelne s6b, kim obwachiwana istota jest,

zarowno dla psow, jak i dla ludzi. Co wiecej, ludzie = gdzie byta, corobitaitd. Psy nie tylko
nie potrzebuja zadnego przeszkolenia, by rozpoznawaé  obwachuja, ale takze zachowuja sie
rodzaj szczekania psow i sa w stanie okresli¢, czy jestono W taki sposob, aby by¢ obwachanym

. przez drugiego psa. To dziatanie na-
radosne, agresywne czy nawotujace.

zywane jest ekspozycja.

zagrozony obecnoscia cztowieka. wiemy, ze w $ladach zapachowych psy INFORMACIJE OD CIALA

Zawsze jednak warto skonsultowac sie zostawiaja informacje o: ptci, wieku, Trzecim elementem psiej komu-
ze specjalista, aby dowiedziec sie, co stanie emocjonalnym oraz stanie nikacji jest mowa ciata oraz poru-
moze by¢ powodem tego zachowania zdrowia.

i jak postepowac, by unik-
nac podobnych konfliktéw
w przysztosci.

PACHNACA
WIADOMOSC

Psy majq znacznie bardziej roz-
winiety zmyst wechu niz ludzie
i uzywaja go w sposdb, z ktérego
ludzie raczej korzystac nie beda. Kto
z nas pociera pupa o krzesto, by za-
znaczyc, ze to jego miejsce? Nawet
gdybysmy to zrobili, to nikt nie wy-
czuje sygnatu zapachowego. Dlatego
komunikacja wechowa to dla pséw
caty $wiat, na ktérego mapach wciaz
jest dla nas mnéstwo biatych plam.
Psy znacza zapachem na siedem réz-
nych sposobéw: znacza moczem lub
odchodami, ocierajac sie o co$ lub
kogos; opierajac sie; drapiac tapami;
tarzajac sie; otrzasajac sie. Czym zna-
cza? Oczywiscie moczem i odchodami,
a takze wydzielinami gruczotéw zapa-
chowych, umiejscowionych w réznych
czesciach ciata, jak genitalia, odbyt,
grzbiet (uniesienie siersci na grzbie-
cie zwieksza intensywnos$¢ zapachu ' =

\f

psa) czy tapy. Psy zostawiaja tzw. $lady

[ ¥
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szanie sie w czasie i przestrzeni.
Kazdy, najdrobniejszy nawet gest
jest peten znaczenia i wyraza m.in.
motywacje psa oraz jego stan emo-
cjonalny. Psiej mowy ciata moz-
na nauczy¢ sie z Etogramu Psich
Zachowan, opracowanego przez
Alexe Capre i Daniele Robottiego
To zbiér wszystkich zachowan spo-
tecznych pséw, podzielony na cze-
$ci:zachowania zwigzane z zabawag,
(w przygotowaniu), zachowania zwia-
zane ze stresem i strachem, zacho-
wania agonistyczne (zwigzane z ata-
kiem, ofensywne i defensywne) oraz

pokazac¢ mu, kto jest silniejszy. Ukton
moze tez wystapic tuz przed atakiem,
a wykonany na zabawce moze ozna-
czac: ,Ta zabawka jest moja - nie ruszaj
jej lub — sprébuj mi jg odebrac!”. Jak
wida¢, w zaleznosci od kontekstu jedno
zachowanie moze miec¢ wiele znaczen.

CO PRZESZKADZA

W KOMUNIKACIJI?

W psiej komunikacji duza role odgry-
wa sposOb poruszania sie w czasie
i przestrzeni. W miescie czas i prze-
strzen sg ograniczone, w zwigzku
z czym kontakty pomiedzy psami sq

JAK ROZMAWIAC Z PSEM?

Skuteczna komunikacja z psem to
nie tylko odczytywanie wysytanych
przez niego sygnatéw, ale przede
wszystkim odpowiednie reagowanie
nanie i Swiadome uzywanie wtasnej
komunikacji niewerbalnej. Jak wspo-
mniatam na poczatku, podstawo-
wym sposobem ludzkiej komunikacji
jest jezyk mowiony, cho¢ czesto uzy-
wamy go nieswiadomie. Natomiast
badania pokazuja (Lera Boroditsky,
uniwersytet San Diego, badanie jak
dobdr stow wptywa na postrzeganie
rzeczywistosci), ze uzywane przez

Psy znacza zapachem na szes$¢ réznych sposobow: zatatwiajac sie w okre-
Slonych miejscach; ocierajac sie o cos lub kogos; opierajac sie; drapigc tapami;
tarzajac sie; otrzgsajgc sie. Czym znacza? Oczywiscie moczem i odchodami, a takze
wydzielinami gruczotéw zapachowych.

zachowania demonstracyjne, czyli
okazywanie innym psom wtasnej sity.
Kazda czes$¢ zawiera kilkadziesiat
prostych lub ztozonych zachowan.

CO MOWI ZACHOWANIE?

Rozpoznawanie zachowan to jednak
dopiero poczatek drogi do zrozumie-
nia psow. Tymczasem ludzie najcze-
sciej popetniaja ten btad, ze od razu
interpretuja zachowanie. Widzac psa,
ktéry np. prezentuje ukton w kierun-
ku drugiego psa, od razu zaktadaja,
ze chce on sie bawic. A przeciez do
interpretacji niezbedny jest kontekst
zachowania: sytuacja, w jakiej ma ono
miejsce, jego adresat, inne sygnaty cia-
ta, reakcja drugiego psa. Ukton zatem
nie jest wytacznie zaproszeniem do
zabawy. Moze by¢ sygnatem demon-
stracyjnym, ktéry ma zmusi¢ przeciw-
nika do przesuniecia sie, a tym samym
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wymuszone. To tak, jakbysmy witali
sie z kazdg osoba w kawiarni, chociaz
weszlismy tylko po podwdjne espres-
so na wynos. Ucigzliwe, prawda? Od
2012 roku prowadze warsztaty ,Klasy
komunikacji i socjalizacji”, w trakcie
ktérych psy moga swobodnie wcho-
dzi¢ w interakcje z odpowiednio do-
branymi czworonogami. Odbywaja
sie one na duzym terenie, a kazdy pies
ma tyle czasu, ile potrzebuje, by zde-
cydowag, czy ma ochote na spotkanie
z innym psem. Na ogét psy uczestni-
czace w warsztatach najpierw eks-
plorujg teren i zapoznaja sie z nim,
podchodza do ludzi, obserwuja po-
zostate zwierzeta, obwachuja slady
zapachowe, same zostawiaja swoje
i dopiero wtedy decyduja, czy podejs¢
do drugiego psa. Zapewniam, ze te
spotkania sg zupetnie inne niz w parku
czy na trawniku przed blokiem.
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nas stowa pokazuja, jak odbieramy
rzeczywisto$¢. Sama zwracam duza,
uwage na to, jak moi klienci méwia,
o swoich psachi relacji z nimi. Wiele
sie dowiaduje, czytajac ,miedzy
wierszami”. Ucze tez Swiadomego
korzystania z naszej komunikacji
niewerbalnej. Wcale nie trzeba na-
sladowac¢ komunikacji pséw, by sie
z nimi porozumiewac. Btedne jest
przekonanie, ze trzeba na psa war-
czec czy pokazywac¢ mu obnazone
zeby. Tak jak wspomniatam, psy bez-
btednie odczytuja ludzka mowe cia-
ta, dlatego wystarczy by¢ jej Swiado-
mym, by skutecznie porozumiewac
sie z nimi. Odpowiednie ustawienie
ciata, pochylenie lub wyprostowanie
sylwetki, ustawienie stép i ramion,
spojrzenie skierowane w okreslong
strone — na tego rodzaju sygnaty psy
reaguja btyskawicznie.
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Patchwork
= wydaniu
MIEDZYGATUNKOWA

RODZINA

POD JEDNYM DACHEM

Lubimy towarzystwo zwierzat. Psy, koty, Swinki morskie
czy papugi mieszkajgce pod jednym dachem mato
kogo dzisiaj dziwig. Jak jednak zapanowa¢ nad taka
menazeria, zeby nikt nikogo nie zjadt, a relacje uktadaty
sie dobrze?

W czasach mojego dziecifstwa w telewizji popularna byta piosenka dla dzieci, ktérej
refren brzmiat: ,Kazdy ma jakiego$ bzika, / Kazdy jakie$ hobby ma, / A jaw domu mam
krélika, / Kota, rybki oraz psa”. Bardzo identyfikowatam sie z ta piosenka, gdyz jako
corka lekarza weterynarii sama wychowywatam sie w domu petnym zwierzat.
Dla kolegéw odwiedziny u mnie byty czyms$ egzotycznym, mieli okazje
dotkna¢ koszatniczki, pobawic sie z psem, ustysze¢ odgtosy moich
swinek morskich, podejrze¢, jak z jaj wykluwaja sie papugi faliste,

lub pobawi¢ sie wedka z kotem Frankiem. Inne, dziwne, atrakcyjne...

Tyle zwierzat w domu. Tak byto jakie$ 20-30 lat temu. A teraz? Teraz
mato kogo dziwi, ze pod jednym dachem zyje pies, kot, krélik, szczur,

mysz i agama, a co wazne - nikt nikogo nie zjada.

TRUDNE RELACJE
We wspétczesnym Swiecie mamy nieco inne zasoby mieszkaniowe, wyposa-
zenie dla zwierzat, wiedze... Mozemy pozwoli¢ sobie na wiecej. Nie zawsze
jednak jest to takie proste. Do$¢ czesto prosza mnie o konsultacje mieszkancy
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doméw ,wielogatunkowych”, ktérym zalezy na poprawie
relacji miedzy zwierzetami, aby wszystkim zyto sie kom-
fortowo. Na poczatku mojej praktyki myslatam, ze to mato
realne. Jednak doswiadczenie, a takze studiowanie biologii
oraz psychiki zwierzat i ludzi nauczyto mnie, ze zrozumie-
niem oraz spetnieniem potrzeb kazdego osobnika, spoko-
jem, obecnoscia, dobrg organizacjag czasu i przestrzeni,
a takze dzieki, mimo wszystko, sporym wyrzeczeniom,
inwestycja energii i pieniedzy mozna wszystko pogodzic.

Niestety, nie ma jedne-
g0 przepisu na osiggniecie
wielogatunkowej sielanki
pod jednym dachem. Warto
natomiast kierowac sie kil-
koma zasadami, aby zmini-

malizowac napiecia.

OBECNOSC | CZAS
PRZEWODNIKA
Przewodnik to cztowiek we-
soty, charyzmatyczny, pew-
ny siebie, decyzyjny, ktéry
zarzadza czasem, przestrzenig, aktywnoscia i swoboda
zwierzakdéw z poszanowaniem ich potrzeb. To wtasnie on
ma dawac wsparcie w postaci Swiadomego prowadzenia

wszystkich zwierzat, z dbatoscig o kazde z osobna.

ZROZUMIENIE POTRZEB

Swiadomos¢, znajomos¢ oraz uszanowanie potrzeb gatun-
kowych i osobniczych kazdego ze zwierzat to jedno, ale
rzadko moéwi sie o tym, ze zwierzeta réznych gatunkéw
maja inne, nieraz sprzeczne sposoby wyrazania siebie,
swoich oczekiwan, a to bardzo czesto staje sie przyczyng
konfliktéw. Méwig o czyms$ na swéj sposéb — bez wiedzy
oraz umiejetnosci prawidtowej obserwacji i wyciggania
trafnych wnioskéw, mozna skutecznie utrudnic zycie sobie

i swoim podopiecznym.

ZAPEWNIENIE ZASOBOW

To najczestsza ,ko$¢ niezgody” w sensie dostownym i prze-
nosnym. Czasem az dziw bierze, co zwierzeta uznaja za
atrakcyjny, warto$ciowy zaséb i jak nim potrafig manipulo-
wac, aby osiggna¢ zamierzony cel. Zasobem potrafi by¢ za-
réwno bieg za pitka, jak i sama pitka jako insygnum wtadzy
w miedzygatunkowym minispoteczenstwie. Podobnie jest

Zmeczone zwierzeta zaczynaja odnosic sie
wrogo do siebie, nie tylko dlatego, ze maja
nierozwiazana sprawe, ale przede wszyst-
kim z powodu rozdraznienia. Odpoczynek

zazwyczaj jest kluczowym elementem, aby
mac cieszyc sie poprawnymi relacjami psa
z przedstawicielami innych gatunkéw zyja-
cych pod jednym dachem.

z opiekunem, jego uwaga, kawatkiem ulubionego dywa-
nu czy poduszka, albo mozliwoscia przejscia przez prog.
No wtasnie, nierzadko uswiadamiam zdezorientowanym
opiekunom, co moze by¢ dla ich zwierzakéw napraw-
de atrakcyjne.

ROZWIAZYWANIE KON FLIKTOW

Konflikt to naturalna, cho¢ trudna sytuacja, wystepujaca
w kazdym spoteczenstwie. Jego przyczyna jest zaburzenie
przyjetych w grupie zasad
albo niezrozumienie tak
ich, jak i oczekiwan dru-
giego osobnika. Cztowiek
zarzadzajacy taka ferajna
musi prawidtowo wytapac,
w ktérym momencie nasta-
pit roztam i niezrozumienie,
pozwoli¢ wszystkim ode-
tchnag, nawet jesli oznacza
to separacje i rozmiesz-
czenie kazdego zwierzaka
w innym pomieszczeniu, aby
na nowo wypracowac zasady, przyjazne i akceptowalne
dla wszystkich.

ZAPEWNIENIE ODPOCZYNKU

Wydawac by sie mogto, ze to takie oczywiste, a jednak ist-
nieja grupy, w ktérych relacje miedzy zwierzetamisa na tyle
zaburzone, ze zwykty odpoczynek jest niemozliwy. Kazdy
z osobnikéw jest na ciggtej ,czujce”, nie ma czasu na rege-
neracje, odprezenie, zdystansowanie, chwile samotnosci,
czasu na nabranie checi do interakcji z innymi cztonkami
rodziny. Zmeczone zwierzeta zaczynajg odnosic sie wrogo
do siebie, nie tylko dlatego, ze maja nierozwiazana sprawe,
ale przede wszystkim z powodu rozdraznienia. Odpoczynek
zazwyczaj jest kluczowym elementem, aby méc cieszy¢
sie poprawnymi relacjami psa z przedstawicielami innych
gatunkdéw zyjacych pod jednym dachem.

Pamietajmy, ze dla pséw oraz innych zwierzat ,upolo-
wanie” jedzenia nie jest jedyna motywacja do dziatania -
czesto pod jednym dachem zyja zwierzeta udomowione
Llub niebedace drapieznikami, np. krélik, i dla nich gtéw-
na potrzeba moze by¢ po prostu swoboda lub pokojowy
kontakt z cztowiekiem. Czasem warto na nasze zwierzaki

spojrzec z réznych perspektyw.
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ZABAWA, KTORA ODZWIERCIEDLA

CHARAKTER

Psy, tak samo jak ludzie, majg swoje charaktery. Sa psy spokojne,

dla ktérych najwieksza rozrywka jest popotudniowa drzemka,

lub takie, ktére sg zawsze skore do wszelkiej aktywnosci. Nie znaczy to,
ze jedne psy lubig sie bawié, a inne nie. Trzeba tylko znalez¢ zabawe,

w ktora beda chciaty sie bawic i ktéra bedzie dla nich odpowiednia.

Zabawa spetnia wiele waznych funkcji
w zyciu zwierzat — redukuje stres, po-
woduje uwalnianie sie ,hormonu szcze-
$cia”, spala kalorie, stowem: poprawia
fizyczna i psychiczna kondycje naszych
czworonoznych przyjaciot.

Co to jednak znaczy bawic sie
z psem? Jak to robi¢ z psem reak-
tywnym? Jak zacheci¢ leniwego sta-
ruszka do aktywnosci? Czy z kazdym
psem mozna bawic sie tak samo? Na

te pytania odpowiemy, przygladajac
sie potrzebom pséw, wynikajacym
z ich charakteréw.

Czasami wydaje sie, ze jedyne czego
pragna psy, to cisza i spokdj. Same
raczej nie inicjuja zabawy, krzy-
wym okiem patrza na rzucang im
piteczke. Zgodna z temperamen-
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tem takich pséw bedzie np. niezbyt
zaawansowana zabawa wechowa.
Wystarczy do niej stary, dtugi szal,
w ktéry zawiniemy smakotyki. Dobrze
sprawdzi sie takze tradycyjna mata
wechowa z polarowymi fredzlami,
miedzy ktére schowamy psie chrupki.
Poniewaz spokojne z natury psy mie-
waja tendencje do tycia, starajmy
sie nie zwiekszac im dziennej dawki
pozywienia.
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Dzieki zabawie wechowej pobu-
dzimy leniwe psy do pracy umysto-
wej. Ale mozemy takze sprébowac
pojs¢ krok dalej i zacheci¢ je do
wiekszej aktywnosci — przeciaga-
nia sie szarpakiem. Nalezy wybra¢
do tego bardzo atrakcyjng zabawke,
najlepiej wtochata, z futra sztuczne-
go lub naturalnego (np. owczej wet-
ny). Mato ktéry pies oprze sie takiej
puchatej, uciekajacej i w dodatku

aromatycznej kicie!

PSY TOWARZYSKIE | WESOLE
To marzenie kazdego opiekuna. Lubig
przebywac w psim towarzystwie, nigdy
nie wszczynaja bojek, a na-
wet wystepuja w roli roz-
jemcy miedzy ktécacymisie
pobratymcami! Do obcych
pséw podchodza tagodnie,
merdajac ogonkiem, a do lu-
dzi z ufnoscia, Stowem - psy
idealne! Zadanie, jakie stoi
przed wtascicielem takiego
zwierzecia, to pielegnacja
tych cech i ochrona przed
ztym wptywem. Wspélne
zabawy z innymi psami sa
wskazane i pozadane!

Warto takze co jakis
czas zabra¢ naszego czworonoga
na wybieg lub zorganizowany spa-
cer, w czasie ktérego spotka wie-
cej przedstawicieli jego gatunku.
Badzmy jednak czujni i unikajmy
kontaktéw z psami nachalnymi czy
agresywnymi. Niestety, na wybie-
gach jestich sporo. Jesli widzimy, ze
,W zabawie” jeden pies wcigz goni
inne, to znak, ze mamy do czynienia
z osobnikiem natarczywym. Wtedy
lepiej zabrac naszego pupila z ta-
kiego miejsca, bo moze naby¢ ztych
wzorcéw zachowania.
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Poza zabawa w grupie kazdy
pies musi miec¢ tez mozliwos¢ za-
bawy indywidualnej, by nauczy¢
sie samodzielnosci. Dla zwierzaka
odwaznego i otwartego na nowe rze-
czy doskonata forma rozrywki sg za-
awansowane gry logiczne, w ktérych
wykaze sie sprytem i inteligencja. Nie
wystarczy juz tylko wyweszy¢ przy-
smaku, ale trzeba jeszcze wymysli¢,
jak sie do niego dostac! A to nie za-
wsze jest proste. Zabawki bowiem
obfituja w réznego rodzaju skrytki,
kieszonki, zapadki i dZzwignie. Ale jak
juz uda sie taki smakotyk wydobyg¢,
wowczas rados¢ jest ogromna! Pies

Zapamietaj!

Warto takze co jakis czas zabra¢ naszego
czworonoga na wybieg lub zorganizowany
spacer, w czasie ktorego spotka wiecej przed-
stawicieli jego gatunku. Badzmy jednak czujni
i unikajmy kontaktow z psami nachalnymi czy

agresywnymi. Niestety, na wybiegach jestich
sporo. Jesli widzimy, ze ,w zabawie” jeden pies
wciaz goni inne, to znak, ze mamy do czynie-
nia z osobnikiem natarczywym. Wtedy lepiej
zabra¢ naszego pupila z takiego miejsca, bo
moze naby¢ ztych wzorcéw zachowania.

sam zdobyt pozywienie! Jest taki
madry i samodzielny! Jego poczu-
cie wtasnej wartosci szybuje w gére
z ogromna predkoscia.

PSY WYSOKOENERGETYCZNE
Kochaja biegac za pitka czy frisbee,
goni€ sie z innymi psami na wybie-
gu, a kazdego pluszaka rozszarpuja
w drobny mak.

Wtasciciele czesto mysla, ze sko-
ro pies tryska niespozyta energia, to
musi jg wybiegac. Funduja mu wtedy
maraton aportowania lub dwie godziny
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gonitwy z psami na wybiegu. Niestety,
to duzy btad. Takie aktywnosci bedq
tylko potegowaty nadpobudliwos¢
psa. Ciagte skakanie, che¢ zwrécenia
na siebie uwagi i wzmozona czujnosc
sg najczesciej oznaka braku prawidto-
wego wypoczynku i regeneracji organi-
zZmu oraz nieumiejetnoscia wyciszenia
sie. Takiemu psu najbardziej potrzeba
zabaw uspokajajacych. Do tego stu-
z3 gumowe zabawki do wypetniania
smakotykami i maty do wylizywania.
Prym wioda popularne Kongi, ale rynek
zoologiczny obfituje w ré6zne produkty
tego typu. Wypetnienia mozemy kupic
gotowe lub sami je przyrzadzac w po-
staci np. smakowitych kre-
mow. Im gestsza masa, tym
trudniej i dtuzej sie ja konsu-
muje. Swietnie sie sprawdza
stuprocentowe masto orze-
chowe, gdyz jest niezwykle
lepkie i zbite. Nie nalezy
jednak z nim przesadza¢, bo
zawiera duzo ttuszczu.

Reaktywnemu psiako-
wi nalezy ograniczy¢ zaba-
wy nakrecajace, takie jak
szarpanie i aportowanie.
Lepiej zastapic je sesjami
wechowymi. Dtugotrwata
praca nosem przysporzy psu mné-
stwo radosci, a takze zdrowo zmeczy.
Spokojne spacery mozna urozma-
icac krotkimi zabawami wechowymi,
np.chowaniem przysmakoéw w $ciétce
lub korze drzew.

PSY WYALIENOWANE

Sa one czesto lekliwe, po przejsciach.
Stronig od innych towarzyszy, boja sie
rzucanych przedmiotéw, nie wiedza, co
zrobi¢ z podtykanymi im zabawkami.
Whbrew pozorom takie psy najbardziej
potrzebujg zabawy. Cho¢ nie jest tatwo



przetamac ich strach i naktoni¢ do po-
luzowania kontroli, powinnismy prébo-
wac. Stopniowo i matymi kroczkami
zachecajmy je do odkrywania nowych
rzeczy. Sprawa jest bardzo delikatna,
gdyz jeden zbyt szybko uczyniony
przez nas krok do przodu moze spo-
wodowac cofniecie sie psa o dwa kroki.

Zestresowanemu psu trzeba stwo-
rzy¢ bezpieczne warunki do tego,
by mégt sie otworzy¢. Zachecajmy
wiec do zabawy, ale nie nachalnie.
Pokazujmy zabawki i nagradzajmy
pochwatga za kazde powachanie czy
chwycenie w zeby. Czesto proces przy-
wracania odwagi i checi do zabawy
jest dtugi, ale wart wysitku. Dobrze
zorganizowana zabawa bedzie dla
takiego psa terapeutyczna.

Na poczatek najlepsze beda za-
bawy wechowo-intelektualne, ktére
pomoga zbudowac pewnosc siebie
psa. Do tego zadania nadaja sie maty
wechowe, gry, tamigtéwki. Swietnie
sprawdzi sie tez karton, wypetniony
kulkami zwinietego papieru (np. sta-
rej gazety) i powrzucanymi miedzy
nie bardzo aromatycznymi smako-
tykami. Psiak, szukajac ich, bedzie
musiat zanurzy¢ gtowe w kartonie
i polegac¢ wytacznie na swoim wechu.
Dodatkowo zmierzy sie z szelestem

papierowych kulek.

Wyalienowany pies musi mie¢ mozLli-
wosc roztadowania stresu. Pomocne
moga okazac sie wszelkie maskotki do
memtania, a takze poduszki, kocyki
czy pluszaki (ale bez plastikowych
czesci!). Wypruwanie flakéw”, czyli
wycigganie wypetnienia maskotki,
jest dla psa niezwykle relaksujacym
zajeciem! Mozemy mu na to pozwo-

li¢, dbajac jednak, by pies nie zjadat
wydobywanych czesci. Sami tez
mozemy zrobi¢ bardzo mitg i trwatg
zabawke, splatajac trzy paski grube-
go polaru. Taki warkocz nada sie do
odprezajacego zucia.

Zabawa z innym psem jest dosko-
natg metoda na przetamanie lekéw
u wycofanego psa. Towarzysz zaba-
wy musi by¢ jednak zréwnowazony
i spokojny, bo dzieki temu tagodnie
wprowadzi naszego psiaka w rzeczy-
wistosc psich relacji. Dobry towarzysz
harcéw bedzie wsparciem, kompasem
i wyrozumiatym nauczycielem jed-
noczesnie. Pomoze pokonac strach
i otworzy zupetnie inny, nowy swiat —
Swiat psich plaséw. O takiego psiego
przewodnika jednak nietatwo. Jesli
nie mamy pewnosci co do potencjal-
nego kompana dla naszego pieska,
lepiej nie ryzykowac. Najgorsze, co
mozemy zrobi¢ wyleknionemu psu,
to wpusci¢ go na wybieg z gronem
nieznanych mu czworonogoéw.

W ich przypadku dobér odpowiedniej
zabawy jest bardzo wazny. Psy domi-
nujace sa z natury energiczne i po-
winny mie¢ zapewniong duza dawke
aktywnosci. Ich nagromadzonai nie-
spozytkowana energia moze tatwo
przerodzic sie w agresje. Oczywiscie,
sporg dawke aktywnosci zapewnimy
poprzez zabawe. Powinna ona jednak
miec $cisle okreslone reguty. Bez nich
moze prowadzi¢ do eskalacji domi-
nacyjnych zachowan, a nawet po-
gryzien. Podstawowa zasada: kazdq
sesje zabawowa prowadzi opiekun, to
on wyznacza zasady, decyduje o jej
przebiegu i koncu.

Wachlarz gier do wyboru jest bar-

dzo duzy. Aportowanie piteczki czy
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tapanie dyskéw zapewni psu inten-
sywne wybieganie sie i dawke adre-
naliny. Najlepiej, zeby byty to bardzo
dalekie rzuty, aby miat on mozliwos¢
dtuzszego biegu. Rzucanie aportéow
nalezy tez przeplatac np. sztuczkami
czy chwila szarpania, aby pies nie do-
stat fiksacji na tle biegania za pitka.

W zabawie z psem dominujacym
kluczowa bedzie dyscyplina. Musi
wiedziec, ze po rzucie przynosi i od-
daje piteczke, a szarpak puszcza na
komende. Tych reakcji opiekun musi
najpierw psa nauczyc, a potem kon-
sekwentnie wymagac.

Pamietajmy, ze nauka to takze za-
bawa. Psy kochaja sie uczy¢ nowych
rzeczy i wykonywac polecenia. Po-
zyteczna forma zabawy dla psiego
dominanta bedzie wiec wykonywanie
sztuczek. Od podstawowych komend,
takich jak ,siad”, ,podaj tape” czy
,waruj”, az po zawoalowane triki, jak
choéd na dwdch tapach lub wchodze-
nie tytem na przedmioty. Te rozrywki
zapewnig psu radosc i wysitek fizycz-
ny przy jednoczesnym definiowaniu
roli pogtebieniu wiezi z opiekunem.

Jak wida¢ zaréwno psich cha-
rakterow, jak i réznych form zabaw
jest sporo. Nie kazda aktywnos¢
bedzie odpowiednia dla kazdego
psa. Wybierajac sposéb bawienia sie
z czworonoznym przyjacielem, na-
lezy wzig¢ pod uwage zaréwno jego
charakter, jak i potrzeby. Szczesliwie
mamy w czym wybierac, gdyz wa-
chlarz mozliwosci jest bardzo duzy.
Odpowiednio dobrana rozrywka spra-
wi psu radosc i zrealizuje jego potrze-
by. Ale przede wszystkim zaowocuje
gteboka relacja z opiekunem oparta,
na zaufaniu i oddaniu.
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Psi nos
odkrywa
Swiat
NOSEWORK W PRAKTYCE

Diana Gawet

Nos to dla psa najwazniejszy narzad. Dzieki
hiemu poznaje swiat, zapamietuje ludzi, miejsca
i zdarzenia, wyczuwa emocje i zagrozenia.
Czasami jednak warto ukierunkowaé psa

w korzystaniu z tego niezwyktego organu.
Swietnie sie w tym sprawdza nosework.

Nosework to aktywno$¢ polegajaca
na wyszukiwaniu konkretnej substan-
cji zapachowej, np. cynamonu, po-
maranczy, gozdzika, lawendy, kawy...
Wywodzi sie z pracy pséw stuzbo-
wych (np. szukajacych narkotykéw
czy innych substancji). To zaréwno
sport, jak i aktywnos$¢ dla kazde-
g0 psa, bez wzgledu na rase, wiek
i sprawnosc¢ fizyczna. Ma wiele zalet,
m.in. zaspokaja podstawowe potrze-
by psa, stymuluje starsze zwierzeta,
udoskonala wech czy pozytywnie
wptywa na charakter czworonoga.
W przeciwienstwie do wielu innych
aktywnosci, w tej to pies jest specja-

lista i przewodnikiem.

PO CO PSU NOSEWORK?

Mozemy uwarunkowac pozytywna,
reakcje emocjonalnag na aktywnos¢,
jaka jest nosework. Jak to zrobi¢?
Zaczynajac od miejsca bezpiecz-
nego, budujac pozytywne skojarze-
nia, pobudzajac osrodek nagrody
i stopniowo przechodzac do nowych
miejsc. W ten sposéb budujemy krok
po kroku reakcje na rézne bodzce.
Dlatego wtasnie nosework jest tak
wspaniaty i czesto polecany jako
element terapii behawioralnej
dla pséw stwarzajacych proble-
my. Praca nosem to dla psa takze
Swietna zabawa. Od czego zacza¢
przygode z noseworkiem w domu?
Zaproponowane ¢wiczenia pozwola
Cina prosty nosework w domowym

zaciszu. Do dzieta!

1. Karmienie na przedmiocie

z zapachem

Mozesz wykorzysta¢ mata meta-
lowa puszke, plastikowy pojemnik
do przechowywania zywnosci czy



podrézne pudetko na kosmetyki.
W $rodku umie$¢ wybrany zapach,
np. kawatek laski cynamonu, wysu-

szong skorke pomaranczy czy kilka

ziarenek kawy. Pamietaj, zeby w po-
krywce zrobic¢ dziurki, poniewaz pies
musi poczu¢ zapach, gdy bedzie
blisko przedmiotu. Co wazne, kiedy
nie ¢wiczysz z psem, umies¢ zapach
w stoiku i zamknij (w ten sposéb tak
szybko nie wywietrzeje, a caty dom
nim nie przesigknie), a przedmiot,
w ktérym byt zapach, umies¢ na
potce czy w szafce, specjalnie prze-
znaczonej do ,pachnacych” rzeczy.
Jesli bowiem umiescisz go wsrod
przedmiotéw bez zapachu, moga
one z czasem nasigknac ta wonia,
a to utrudni psu zadanie.

Trzymaj w rece przedmiot z zapa-
chem lub potéz go na ziemi. Kleknij
przy tym lub usiadz. Twoja pozycja
stojaca moze by¢ na poczatku duzym
utrudnieniem dla psa. Podaj teraz
zwierzeciu pojedynczo, jeden po dru-
gim, kilka przysmakdw (chrupki, sma-
kotyki treningowe, kawatki paréwki).
Nie podawaj od razu catej garsci.

Po paru tak wydanych przysma-
kach ,resetujesz psa”: wyrzucasz
kawatek przysmaku, zeby zwierze
odeszto od Ciebie i od przedmiotu
z zapachem. Gdy tylko pies wréci
do przedmiotu (zainteresuje sie nim,
dotknie, powacha lub nawet na po-
czatku tylko spojrzy), podajesz mu
kolejna porcje przysmakow.

Gdy pies bez zawahania wraca
do przedmiotu i dotyka go pyskiem
lub nosem, wypowiadasz tzw. hasto

potwierdzajace, ktére jest dla psa

znakiem, ze dobrze wykonat swoje za-
danie, np. tak”, ,yes”, ,bingo”, ,super”

i podajesz kolejna porcje przysmakow.

Zeskanuj kod i zobacz
filmik z tego ¢wiczenia:

d

W tym ¢wiczeniu wykorzystaj dwa
jednakowe przedmioty, np. plastiko-
we pudetka, puszki itd. (pamietaj, aby
w pokrywkach byty otwory). W jed-
nym umies¢ zapach.

Utéz przedmioty na podtodze
przed soba, kleknij przy nich lub
usiadzZ. Pozycje stojaca wprowadz
wtedy, kiedy juz pies smiato podcho-
dzi do przedmiotéw i wie, ze chodzi
o jaka$ interakcje z nimi, a nie innymi
elementami otoczenia.

Jak tylko pies podejdzie spraw-
dzi¢ przedmiot z zapachem, wypo-
wiedz hasto potwierdzajace i na-
grédz psa, od razu podajac jedzenie
nad przedmiotem lub obok niego.
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Dlaczego tak? Poniewaz poczatkowo
im wiecej pies zje ,z zapachu”, tym
tatwiej zbudujesz u niego skojarzenie
,zapach = jedzenie”.

Jesli pies podejdzie do przed-
miotu bez zapachu, nie robisz nic.
Pozwalasz mu samodzielnie odgad-
na¢, co zrobi¢, zeby otrzymac nagro-
de (pachnacy przedmiot = nagroda).
Jesli jednak przy przedmiocie bez
zapachu pies bedzie uderzat tapa,
tracat nosem lub prébowat gryz¢,
podnies ten przedmiot do géry i daj
psu nagrode, gdy tylko podejdzie do
przedmiotu z zapachem.

Pamietaj, aby zmieniac¢ utoze-
nie przedmiotéw! Dzieki temu pies
nie bedzie dziatat ,na pamiec”.
Stopniowo dodawaj kolejne przed-
mioty bez zapachu. Miedzy kolej-
nymi powtérkami ,resetuj” psa,
wyrzucajac przysmak. Nie uzywaj
zadnego hasta na szukanie zapachu.

Zeskanuj kod i zobacz filmik
z wykonanego éwiczenia:

Uzyj tylko jednego schowka: buta,
pudetka, wiadra, koszyka, garnka,
torebki na prezenty. Wt6z do srodka
przedmiot z zapachem i ktadz scho-
wek w réznych miejscach na ziemi-—
pies ma po prostu do niego podejs¢
i powachad. Wazne, aby wtozyt nos
do srodka schowka, a nie tylko go
dotknat. Jesli tak zrobi, daj mu na-
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grode w postaci przysmaku. Mozesz
tez wrzuci¢ kawatek do schowka.

Mozesz psu ,uciekac” ze schow-
kiem, poruszajac nim w powietrzu
na boki lub cofajac sie. Potéz go na
ziemi, gdy pies sie nim zainteresuje.
Pamietaj, aby nie uzywac zadnego
hasta na szukanie zapachu.

Do tego ¢wiczenia uzywaj schow-
kéw otwartych z géry, gtebszych, zeby
pies musiat wsadzic nos dosy¢ gteboko.

Zeskanuj kod i zobacz filmik
z wykonanego ¢éwiczenia:

Zdarza sie, ze niektére psy nie po-
trafig szukac rozsypanego jedzenia.
Warto wiec wyprébowac ponizsze
¢wiczenie, zeby réwniez w ten spo-
s6b aktywowac psi nos. Bedzie to
tez dobra rozgrzewka przed kolej-
nym ¢wiczeniem.

Przygotuj kartonowe pudetka
réznych rozmiaréw: wysokie, niskie,
szerokie, waskie. Schowaj w nich
przysmaki Twojego pupila. Chodzi
o to, ze jesli pies chce zdoby¢ ulubio-
ne kaski, musi doktadniej sprawdzi¢
i obwachac schowki.

Gdy pies opanuje znajdowanie
jedzenia w pudetkach, przejdzcie do
szukania przysmakow rozsypanych
w trawie, a potem w domu. Mozesz
stopniowo zwieksza¢ trudnos¢ za-
dania, az do ukrycia takoci w trudno
dostepnych miejscach.
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Zeskanuj kod i zobacz filmik
z wykonanego ¢éwiczenia:

Umiesc zapach oraz ulubione jedzenie
Twojego psa w pojemniku (w puszce
Llub innym matym przedmiocie z otwo-
rami, tzw. nosniku), a potem schowaj
pojemnik gdzies w domu (w kolejnych
etapach mozesz ukry¢ go na dworze).
Wykorzystaj pojemnik, ktérego juz uzy-
wates, gdy uczytes psa karmienia na
przedmiocie z zapachem.

Gdy ¢wiczycie pierwszy raz, pokaz
psu, gdzie chowasz pojemnik, bo to
utatwi mu zrozumienie zabawy. Potem
jednak staraj sie chowac pojemnik tak,
zeby pies tego nie widziat. Na poczat-
ku mozesz zostawic¢ pojemnik otwarty,
zeby pies mégt od razu wyjes¢ smako-
tyki, ale pézniej zamykaj przedmiot
i sam nagradzaj psa, gdy juz go znaj-
dzie. Poczatkowo mozesz psa nagro-
dzi¢, otwierajac pojemnik — nagroda
jest jedzenie znajdujace sie w Srodku.

Jesli pojemnik jest maty, to na po-
czatku ¢wiczen umiesc jedzenie na
nim. Pamietaj, zeby w pokrywce byty
otwory —dzieki temu po odnalezieniu
smakotykéw i podczas ich jedzenia
pies bedzie juz czut wybrany zapach.

W tym ¢wiczeniu warto juz dodac
hasto potwierdzajace na szukanie za-
pachu, zeby pies zaczat je kojarzy¢
z odchodzeniem od Ciebie i faktycz-
nymi poszukiwaniami. Bardzo cze-
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sto uzywane jest hasto kojarzace sie
z weszeniem, np. ,niuchaj”, ,wachaj”,
,zapach”, ,sniff”. Pamietaj jednak, aby
hasto réznito sie od tego, ktérego uzy-
wasz przy szukaniu samego jedzenia.
Chodzi o to, aby po ustyszeniu ktéregos
z tych haset pies nie miat watpliwosci,
czego powinien szukac: wyuczonego
zapachu czy jedzenia. Hasto zwigzane
ze znajdowaniem jedzenia wypowia-
dasz nawet wtedy, gdy zwierze samo
znajdzie jedzenie i samo sie nagrodzi.
Mozesz wtedy réwniez dodatkowo na-

grodzi¢ psa od siebie.

Jesli szukanie pojemnika z jedze-
niem oraz zapachem wychodzi psu
dobrze, mozesz co ktéras powtdrke
chowac¢ pojemnik tylko z zapachem,
bez jedzenia. Ale réb to stopniowo,
zeby pies sie nie zniechecit, np. trzy
powtdrki z jedzeniem, jedna powtdrka
bez jedzenia, dwie powtdrki z jedze-
niem, jedna powtdrka bez jedzenia,
cztery powtorki z jedzeniem, dwie
powtérki bez jedzenia, dwie powtorki
z jedzeniem, jedna powtdrka bez je-
dzenia itd.

Zeskanuj kod i zobacz filmik
z wykonanego éwiczenia:
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Poprzez miedze,
oOPrzez 1akKi

JAK ZADBAC O PSA NA SPACERZE?

Wydawatoby sie, ze spacer z psem to podstawowa i banalnie prosta
czynnos$é, ktérg wykonujemy kilka razy dziennie. Warto sobie uzmystowié,
ze dla zwierzecia jest to czas zaspokajania najwazniejszych potrzeb.

Nie tylko fizjologicznych, ale réwniez aktywnosci fizycznej, eksploraciji,
weszenia, nawigzywania kontaktow spotecznych i socjalizacji.

Dlatego wybierajac sie na wspolny spacer, dobrze mie¢ w gtowie

mape potrzeb naszego psa i tak utozy¢ trase, aby je zaspokoié.

Bez wzgledu na miejsce zamieszkania pies ma prawo do
codziennego spaceru. To potrzeba réwnie istotna, jak staty
dostep do wody, jedzenia i schronienia. Pamietajmy, ze duza
ogrodzona posesja nie zwalnia z obowiazku wyprowadze-
nia psa na spacer. Niestety, wciaz rozpowszechnione jest
przekonanie, ze psy mieszkajace w domach z ogrodem nie
muszg wychodzi¢ na spacery. Ich opiekunowie uwazaja, ze
spory kawatek ziemi zaspokaja przeciez psia potrzebe ruchu.
No to wyobrazmy sobie, ze mamy do dyspozycji
200-metrowy, wspaniale urzadzony dom, usytuowany
na wielkiej zalesionej dziatce. Brzmi to jak bajka, ale
tylko do czasu, kiedy dowiemy sie, ze owej posesji x
nie opuscimy az do korca zycia. Nasi pupile juz po
kilku dniach eksplorowania ogrodzonego terenu

Swietnie znaja kazdy jego centymetr. Wtedy zwy-

czajnie zaczynaja sie nudzi¢. A znudzone psy zaczna szukac
zajecia: wykopuja rosliny, podgryzaja krzewy, przegryza-
ja kable, niszcza réznego rodzaju przedmioty znalezione
w ogrodzie lub na posesji.

Czasami znudzone i sfrustrowane psy zaczynajg ob-
szczekiwac przechodzacych w poblizu ogrodzenia ludzi
oraz inne zwierzeta, a te bardziej aktywne podejmujg
probe ucieczki.

Co to znaczy? To znaczy: bez-
pieczny i komfortowy dla psa.

Zacznijmy od doboru wygodnej
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obrozy - najlepiej miekkiej, lekkiej i dobrze dopasowa-
nej. Unikajmy kolczatek czy obrozy pétzaciskowych.
Smycz nie moze by¢ za krétka, poniewaz musi umozli-
wiac psu swobodna eksploracje terenu. Kiedy prowa-
dzimy psa na zbyt kréotkiej smyczy, to nie dajemy mu
wystarczajacej swobody, a wtedy bardzo szybko pojawi
sie problem z ciggnieciem i szarpaniem.

Wazne, by smycz byta lekka i wygodna do trzymania.
Odpowiednia dtugosc¢ to 2-3 metry. Wielu opiekundéw Lubi
uzywac smyczy typu ,flexi”, czyli wycigganej. Ale uwaga -
sprawdza sie ona wytacznie wtedy, gdy pies opanowat
umiejetnos¢ chodzenia na luznej smyczy (jesli tego nie
potrafi, to smycz ,flexi” tylko nasili ten problem).

DLUGOSC SPACERU POWINNA BYC
DOSTOSOWANA DO POTRZEB PSA

Badzmy w tym wzgledzie elastyczni. Przede wszystkim
nauczmy sie obserwowac swoich pupili. W zaleznos$ci od
ich potrzeb zmieniajmy czas i tempo spaceréw. Pozwélmy
naszym zwierzakom realizowac ich potrzeby podczas
wspolnych wedréwek: niech majg mozliwosé swobodnego
weszenia oraz eksplorowania terenu. Pamietajmy, ze
weszenie to najprostsza forma ,zmeczenia” psa.

SPACER TO CZAS ZASPOKAJANIA PSICH
POTRZEB

Zdarza sie, ze podczas spaceréw opiekunowie pséw
koncentruja sie wytacznie na zaspokojeniu ich potrzeb
fizjologicznych. | kiedy tylko czworonogi sie zatatwia,
natychmiast wracaja do domu. Psy jednak potrafig odkry¢
te zaleznosc¢ i celowo powstrzymywaé moment wypréznie-
nia sie. To jednak z czasem moze skutkowac problemami
behawioralnymi i zdrowotnymi.

Pamietajmy, ze spacer to nie tylko psia toaleta. Dzieki
spacerowaniu zwierzeta poznaja otoczenie, w ktérym
funkcjonujg, oswajaja sie z ludzmi i innymi psami. Uczg
sie wtasciwych zachowan (np. spokojnego mijania réz-
nie nastawionych pséw). Pokonuja swoje leki i obawy,
np. wzgledem mijanej codziennie rano Smieciarki czy
duzych metalowych koszy na $mieci.

Spacer to dla pséw sposobnos¢ do zmierzenia sie
z réznymi sytuacjami, a dla ich opiekunéw do treno-
wania oczekiwanych psich zachowan. To takze dosko-
naty moment na budowanie bliskiej wiezi i wzajemnej
komunikacji.

SPACER NA PSIM WYBIEGU NIE KAZDEMU StUZY
W wielu miastach sg psie wybiegi, czyli specjalne parki,
przeznaczone do spacerowania i zabaw. Czy warto z nich
korzystac?

Oczywiscie wszystko zalezy od naszych pséw, ale trze-
ba mie¢ Swiadomos¢, ze psie parki moga sprzyjac wyste-
powaniu agresywnych interakcji pomiedzy zwierzetami.
Dlatego zanim skorzystamy z takiego wybiegu dla pséw,
uméwmy sie na spotkanie z behawiorysta, by podpowie-
dziat, jakimi kompetencjami spotecznymi wykazuja sie nasi
pupile. Wtedy wspoélnie zadecydujecie, czy potrzebuja one
takiej formy kontaktu z innymi psami i czy beda sie czuty
komfortowo na psim wybiegu.

SPACER TO WSPOLNA AKTYWNOSC

Pomimo nattoku codziennych obowigzkéw wygospoda-
rujmy czas tylko dla nas i naszych pséw. To powinien by¢
priorytet.

Spacer powinien tez by¢ czasem wspélnej aktywnosci.
Zaaranzujmy go tak, aby nasze psy miaty czas na swobod-
ne weszenie, ale tez na wspolna nauke nowych zachowan
w miejskim rozproszeniu. Nauczmy sie dawac im wsparcie
w sytuacjach, w ktérych tego potrzebuja (np. kiedy boja sie
napotykanych w parku pséw lub nie czuja sie komfortowo,
kiedy podchodza do Was nieznajome osoby). Podczas
spaceréw nasze psy powinny by¢ zawsze blisko nas, bo
wtedy bedziemy mogli szybko zareagowa¢, gdy znajda
sie w trudnej sytuacji.

I najwazniejsze - kiedy spacerujemy z psami, wyciszmy
telefony i schowajmy je gteboko do kieszeni. Uspokdéjmy
nattok mysli w gtowie — skoncentrujmy sie na wspélnym
spacerowaniu. Tu i teraz. Cieszmy sie wspélnymi chwilami!

Psy — podobnie jak ludzie - chetnie poznajg nowe prze-
strzenie i nowe miejsca. Kazda nowa sytuacja jest przeciez
petna nowych zapachéw! Warto wiec nie tylko urozma-
icac trasy spacerow, ale takze zabierac naszych pupili
w zupetnie nowe miejsca. Jesli to mozliwe, zabierzmy je
czasem do pracy, na wspélna przejazdzke autem lub na
wakacje. Po prostu warto unikac rutyny.

Tak naprawde, to od nas zalezy, jak beda wygladaty
takie wspdlne spacery. Wystarczy nieco zaangazowania,
amogasie one okazac niezwykle atrakcyjne. Nie uwazaj-
my wyjscia z psem na spacer jako przykrego obowiazku.
Traktujmy je jako przyjemnos¢, na ktérg warto czekac
w rutynie codziennosci.

42 MAJ 2022



PREVENTION BY NUTRITION

DOSKONALE PRZYSMAKI DLA PSOW
'NA BAZIE BIALKA OWADOW

% X '?‘ﬁ_ e@# oL »‘5‘1- % O JEP- |
"*’ Brlt @ X Brit @ X Brlt @
F'f 2l l"f
INSECTS INSECTS ., INSECTS
with LAMB with RABBIT with TLINA

- 1 ﬂvrw'hi'ﬂ-ﬂ;}”ﬁ’ Mwﬂ'ﬂh"{ﬂ'
- - ﬁ.a 'I'f"
%'ﬂ , ‘"E?Er =
v‘::; T .r&-t B \*‘5’: ]
Brlt L Ul Brlt © X Brit @
- lwsigs | omsEas | msEgrs

envrichad winh Thymst ervichad with Probissior vkl wish Appiet

3 ﬁ‘_"’ N _@ﬂfﬁ

. * BIALKO OWADOW = DOSKONALE TRAWIENIE, NISKIE RYZYKO ALERGII

. WYSOKA SMAKOWITOSC
. WYSOKI POZIOM KWASOW TLUSZCZOWYCH = BLYSZCZACA SIERSC | ZDROWA SKORA

- OBNIZONY SLAD WEGLOWY

L,}.) " karmybrit.pl



PORADNIK DOBREGO ZYWIENIA

Jak zywiC

psa?

tech. wet. Agnieszka Cholewiak-Goralczyk

Dieta surowa albo gotowa, sucha albo mokra...
Mozliwosci wiasciwego zywienia naszych
czworonoznych przyjaciot jest bez liku. Jak jednak
skomponowac positki, aby psy nie tylko miaty
petne brzuchy, ale byty réwniez zdrowe

i szczesliwe?

9

FOOD'

Najgorsze, co mozemy zrobi¢, to
zywic nasze psy i koty resztkami ze
stotu. Nie podajemy czworonogom
resztek zupy ani zepsutego jedze-
nia. Nie dokarmiamy tez bezdomnych
zwierzat takimi rzeczami. Edukujemy
ludzi, ktérzy tak robia i prébujemy im
doradzi¢ ekonomiczne rozwigzania.

Co zatem mozemy zrobi¢? Przede
wszystkim zastanowic sie, czy posit-
ki chcemy przygotowywac dla na-

44

szych zwierzat samodzielnie czy
raczej skorzystac z karm komercyj-
nych. Gdy dokonamy wyboru, sta-
jemy przed kolejnym dylematem:
jaka to bedzie dieta — surowa czy
gotowana? Jesli surowa, to warto
wykorzysta¢ BARF (Biologically
Appropriate Raw Food, czyli bio-
logicznie odpowiednie surowe
pozywienie) albo RAW. Ten model
zywienia znajduje coraz wiecej zwo-

MAJ 2022

lennikéw w naszym kraju, ja sama
karmie w ten sposdb swoje zwierze-
ta od prawie siedmiu lat.

SUROWO, ALE ZDROWO

BARF to model zywienia polegajacy
na karmieniu pséw i kotéw surowym
miesem, miesnymi kos¢mi (uwaga:
mozna je zastapi¢ odpowiednia suple-
mentacja!), podrobami, aw przypadku
psow badz kotéw z dolegliwosciami
mozemy dodawac warzywa. Psom
mozemy tez podawac niewielkie ilo-
$ci owocow. Positki sa odpowiednio
bilansowane oraz suplementowane,
zeby nie byto w nich zadnych niedo-
boréw ani nadmiaréw.

Brzmi skomplikowanie? Wszystko,
co nowe wymaga zgtebienia i to moze
by¢ pierwszy minus diety BARF: wy-
maga ona zaangazowania ze strony
opiekuna, ktéry musi poznac potrze-
by swojego zwierzecia i zrozumie¢,
jak komponowac¢ odpowiednia diete.
Mozna korzystac ze wsparcia dietety-
kéw specjalizujacych sie w tej diecie
badz z dobrych publikacji na jej temat.

Zwracam takze uwage, ze jest to
dieta surowa —istnieje wiec ryzyko mi-
krobiologiczne. Dlatego szczegdlnie
trzeba zadbac o higiene przygotowy-
wania positkéw, a przede wszystkim
o dobre Zrédto pochodzenia miesa
i podrobdéw. Oszczedzanie na jakosci
miesa predzej czy pézniej odbije sie
negatywnie na zdrowiu zwierzecia. Juz
lepiej przejs¢ na karmy komercyjne.

Jakie sq zalety diety BARF? W przy-
padku matych pséw koszt wyzywienia
bedzie nizszy niz zywienie karmami
komercyjnymi wysokiej jakosci. Dieta
jest smakowita, a opiekun ma mozli-
wos¢ zmiany jej sktadu zaleznie od
stanu zdrowia zwierzecia i jego pre-
ferencji.



SUPLEMENTY BARF

(Saccharo-
myces cerevisiae) — suplement wi-
tamin z grupy B. Zawsze podajemy
drozdze browarnicze nieaktywne. Na
rynku mamy dostepnych wiele pre-
paratéw dedykowanych zwierzetom
i kazdemu, kto zaczyna swoja przy-
gode z dietg BARF, sugeruje z nich

korzystac.

(Ascophyllum nodo-
sum)—suplement jodu. Jest niezbed-
ny do prawidtowego funkcjonowania
tarczycy. Trzeba wybiera¢ produkty
standaryzowane pod katem zawar-
tosci jodu.

- suplement kwaséw
omega-3 (oleje m.in. z tososia, ma-
tych ryb, kryla), witaminy D (tran)
badz obu tych sktadnikow (np. olej
z dzikiego tososia).

—np. cytrynian
wapnia, weglan wapnia, maczka ze
skorupek jajek.

W diecie BARF uzywane sg réwniez
zé6ttka jaj, suplementy witaminy E
i sodu. Jesli pies choruje, to jego su-
plementacja moze zosta¢ zmodyfi-
kowana i poszerzona o dodatkowe

preparaty, takie jak metylosulfonylo-

metan (MSM), czarci pazur, maczka
zmatzy nowozelandzkich, spirulina,
chlorella i wiele innych.

DIETA GOTOWANA

Surowa dieta Cie nie przekonuje?
Nie musi! Smiato mozna wybra¢
gotowany odpowiednik diety BARF.
Oczywiscie opiekun psa musi zadbac¢
o jej doktadne zbilansowanie i odpo-
wiednig suplementacje. Szczegélne
Znaczenie ma czas gotowania miesa —
musi on by¢ krétki, bo w przeciw-
nym razie zawarte w miesie biatko
ulega denaturacji i pogarsza sie jego
strawnos$¢. Znacznie dtuzej trzeba
natomiast gotowac warzywa, czyli
zrédto weglowodandédw — na przy-
ktad marchewke, dynie, bataty -
bo to poprawia ich strawnos¢.

Wady i zalety tych dwéch od-
mian diety BARF sg zatem dosy¢
podobne. Zasadnicza réznica po-
lega na tym, ze w przypadku diety
gotowanej wtasciwie znika ryzyko
mikrobiologiczne, ale zwieksza sie
czasochtonnos¢ i trudnos$¢ przygo-
towywania diety.

Nie polecam natomiast tradycyj-
nie rozumianej diety gotowanej, czyli
miesa z makaronem albo ryzem plus
warzywa — najczesciej marchewka.
Ani to zbilansowane, ani zdrowe. Przy

obecnym stanie wiedzy na temat zy-

Tabela 1. Dziatanie poszczegdlnych suplementéw na organizm psa

Drozdze browarnicze:

witaminy z grupy B wego
Algi morskie: jod

Oleje rybne: kwasy ome-
ga-3, witamina D

Suplementy wapnia

Wsparcie prawidtowego funkcjonowania tarczycy

WWW.PIESZCHARAKTEREM.PL
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wienia zwierzat nie ma zadnego uza-
sadnienia dla diety niezbilansowanej
czy niestosowania suplementacji.

Suplementacja w diecie goto-
wanej jest w zasadzie taka sama,
jak w diecie surowej. Do tej drugiej
mozna wtaczyc jeszcze tauryne —to
aminokwas siarkowy, ktéry podczas
obrébki termicznej staje sie mniej
dostepny dla zwierzecia, a jest nie-
zbedny w diecie!

NA SUCHO...

Moze sie wydawac, ze karmy komer-
cyjne to najprostsze rozwigzanie zy-
wieniowych dylematéw. Czy na pew-
no? Przyjrzyjmy sie im. Zacznijmy od
wilgotnosci. Karmy suche zawierajq
przecietnie ok.10% wody, zwykle jed-
nak nie mniej niz od trzech do szesciu
procent. W karmach pétwilgotnych
woda stanowi zazwyczaj od 20% do
40% zawartosci, ale dopuszczalny
zakres jest szerszy, bo od 14% az do
60%. | wreszcie sg karmy wilgotne,
w ktérych zawartos¢ wody wynosi
od 70% do 85%.

Karmy suche sg najtansza opcja
zywieniowa, ale to produkty najbar-
dziej przetworzone i zawierajace
wysokie dawki weglowodandéw. Przy
podawaniu tego typu karm nalezy
pamietac o higienie ich przechowy-

wania i o tym, ze po otwarciu opako-

Poprawa rownowagi mikrobiologicznej jelit i sprawnosci funkcjonowania uktadu nerwo-

Korzystny wptyw na psig siers¢, redukcja proceséw zapalnych, wzmocnienie uktadu od-
pornosciowego, dziatanie przeciwnowotworowe

Wspiera prawidtowe funkcjonowanie kosci (mineralizacja, wzrost i budowa szkieletu)
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wania nie wolno stosowac ich dtuzej
niz zaleca producent.

Karmy suche sa tez po prostu wy-
godne. Nie trzeba trudzi¢ sie przy-
gotowaniem positkéw z naturalnych
produktéw, no i mozna psu podac
mniejszg porcje niz innego rodzaju
positkéw. Karmy suche zawierajg
bowiem sporo kalorii —w 100 g moze
by¢ ich 350-400, podczas gdy 100 g
mokrej karmy ma okoto 100 kalorii!
Tyle tylko, ze ze wzgledu na mniejsze
objetosciowo porcje po zjedzeniu su-
chego jedzenia zwierze szybko moze
znowu odczuc gtéd.

Karma sucha - jak w zasadzie
kazda inna — ma swoje wady i zalety.
Do tych pierwszych mozemy zaliczy¢:
najwyzszy zakres przetworzenia;
sztuczne barwniki; substancje konser-
wujace; wysoka zawartos$¢ weglowo-
danow; ktopoty z jej przyjmowaniem
przez zwierzeta bezzebne lub starsze;
stabe wypetnienie zotadka; wysoka
kalorycznos$¢. Wsréd zalet natomiast
mozemy wyliczy¢: niski koszt; wygode
w przechowywaniu i karmieniu; tatwe

obliczanie dawki pokarmu.

..ALBO NA MOKRO
Zgodnie z ,Kodeksem Dobrej Praktyki

Znakowania Karmy Dla Zwierzat

Domowych” Europejskiej Federacji
Przemystu Zywieniowego Zwierzat
Domowych (FEDIAF) kazda karma
powinna zawierac¢ oznaczenie, czy
jest karma petnoporcjowa czy uzu-
petniajaca. Co to wtasciwie ozna-
cza? Karma petnoporcjowa moze
stanowi¢ wytaczny pokarm dla psa,
Co oznacza, ze w teorii spetnia jego
potrzeby zywieniowe. Okreslana
tez jest jako ,petnaizbilansowana”,
W 100% kompletna”, ,petnowar-
tosciowa”, ,bytowa”.

Karmy uzupetniajace natomiast
to zazwyczaj puszki zawierajace do
100% miesa. Nie moga one stano-
wi¢ wytacznego pokarmu dla psa.
Dlatego czasami na opakowaniach
spotkamy okreslenia ,niepetnowar-
tosciowa” albo ,niekompletna”. Sa,

one bardzo kalorycznym dodatkiem

i nalezy je wlicza¢ do bilansu kalo-
rycznego zwierzecia, ale korzystanie
z nich to wytacznie decyzja opieku-
na. Warto zatem doktadnie przeana-
lizowac etykiete, aby mie¢ pewnos¢
co do zawartosci opakowania.
Mokra karma, podobnie jak sucha
czy BARF, ma swoje wady i zalety. Na
minus zapisac nalezy: stosunkowo
wysoka cene (szczegdlnie odczu-
wang przy duzym psie badz licznym
stadzie); krétki czas przechowywania
po otwarciu, chociaz mozna ja popor-

cjowac i zamrozic¢, aby obnizy¢ koszt
zywienia. Z kolei plusami tego rodza-
ju pozywienia sa; wyraznie mniejsza
zawartos¢ weglowodandw; lepszy
smak; wysoka wilgotnos¢, ktéra za-
pewnia lepsze nawodnienie organi-
zmu; mniej konserwantow; lepsze

wypetnienie zotadka psa.

Wybor karmy zawsze nalezy do opiekuna. Czesto o wyborze diety decyduje kwestia finansowa — jesli tak jest, to warto

zadbac o urozmaicenie diety Swiezymi warzywami i owocami. Taki dodatek podnosi jako$¢ suchej karmy. Gotowane jajo albo

surowe z6ttko (sparzamy skorupke) tez bedzie superdodatkiem! Zawsze mozna co$ poprawic.

Dla wtascicieli ceniacych sobie wygode marka Carnilove przygotowata linie True Fresh. Ta petnoporcjowa gama karm to

nie tylko gwarancja wtasciwego zbilansowania diety zwierzecia, ale réwniez powrét do natury! Potaczenie swiezego miesa,
warzyw, ziét i owocéw to holistyczne podejscie do zywienia, dzieki czemu bez wiekszego trudu mozna zadbac o przewdd
pokarmowy kazdego czworonoga. Zastosowane produkty nie tylko pozwalaja znies¢ z barkéw opiekunéw odpowiedzial-
nos$¢ za prawidtowe potaczenie sktadnikéw, ale réwniez cechuja sie wyjatkowa smakowitoscia. Dzieki temu linii Carnilove
True Fresh nie oprze sie zaden pies. Karma jest w petni bezzbozowa, co daje mozliwos¢ podawania jej nawet zwierzetom
z wrazliwym przewodem pokarmowym.

lek. wet. Kamil Kowalczyk, ekspert Carnilove ds. zywienia zwierzat
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Czego nie mog

jes¢ psy?
PSIA MISKA POD LUPA

Dagmara Gradolewska

Psy czesto traktujemy jak ludzi i dokarmiamy je przypadkowymi
produktami, ktére akurat sg pod reka. A przeciez lista zakazanych dla
pséw produktéw jest naprawde dtuga. Czego zatem nie mogq jes¢
nasze zwierzeta? Na co powinniSmy zwracaé¢ uwage w psiej diecie?

Wiele 0séb ucztowiecza psy tak bardzo, ze zapomina o tym,
iz sg one zupetnie odmiennym gatunkiem. Wykorzystuja
to miedzy innymi producenci karm, kopiujac mody z ludz-
kich diet i tworzac np. karmy wegetarianskie. Psy jednak
maja zupetnie inny uktad pokarmowy. To, co nam sma-
kuje i jest dla nas zdrowe, moze okazac sie trucizna dla

naszych czworonogow.

CO W BRZUCHU PISZCzY?

Przyjrzyjmy sie uktadowi pokarmowemu pséw. Jest on
dostosowany do trawienia przede wszystkim pokarmoéw
miesnych, choc rosliny powinny stanowic istotny element
psiej diety. Takie jego ,ustawienie” sprawia, ze dosy¢ wy-
raznie rézni sie on od ludzkiego uktadu pokarmowego.

Oto kilka zasadniczych réznic:
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przewdd pokarmowy pséw jest krotszy od ludzkiego,
gruczoty dodatkowe typu trzustka, watroba sa bar-
dzo dobrze rozwiniete,

miedzy przetykiem a zotadkiem istnieje tzw. wpust,
psi zotadek moze mie¢ pojemnosc¢ od 6 do nawet
8 litrow.

U psa pokarm pokonuje droge przez: jelito cienkie = dwu-

nastnice = ujscie przewodu > trzustke = jelito czcze

jelito biodrowe = zastawke kretniczo-katnicza = jelito grube
(podzielone na sze$¢ partii: jelito slepe, okreznice wstepu-
jaca, okreznice poprzeczna, okreznice zstepujaca, esice

i odbytnice, nazywana réwniez jelitem prostym) = odbyt.

Sredni czas trawienia u pséw wynosi od 12 do 30 go-
dzin. Oczywiscie, znaczenie ma rasa psiaka oraz rodzaj
trawionego pokarmu. Dlatego psia karma powinna by¢
odpowiednio skomponowana. W ten sposéb zapewnimy
mu zdrowie, dobre samopoczucie oraz dodaje sity do
codziennych aktywnosci.

Czy wiecie, ze slina psa zawiera sladowe ilosci amy-
lazy? Jest to substancja, ktéra odpowiada za rozktadanie
sie skrobi.

KAKAO ORAZ CZEKOLADA
Produkty zawierajace czekolade lub kakao sg prawdziwg,
trucizng dla psa. Odpowiada za to sktadnik zwany te-
obromina.
Zatrucie objawia sie:

przyspieszona praca serca,

rozszerzonymi naczyniami krwionosnymi,

rozluZznieniem miesni gtadkich,

wymiotami,

uszkodzeniem watroby, nerek,

Spiaczka, a nawet smiercia.

Pierwsze objawy moga wystapic juz po godzinie od zjedze-
nia czekolady. Bardzo wazna jest szybka reakcja opiekuna
i natychmiastowa wizyta u weterynarza.

Dawka $miertelna to 250-500 mg na kazdy kilogram
masy ciata psiaka, cho¢ odnotowano przypadki $miertelne
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nawet po zjedzeniu przez psa zaledwie 100 mg czekolady.
Najwiecej teobrominy zawiera gorzka czekolada oraz
ciemne kakao.

RODZYNKI | WINOGRONA

Jezeli przyjdzie Wam do gtowy pomyst poczestowania
psiaka ciastem z rodzynkami, to szybko o nim zapomnijcie!
Juz 10 winogron moze zagrozi¢ zyciu Waszego pupila.
Zatrucie tymi owocami prowadzi do niewydolnosci nerek
lub bezmoczu. Faktem jest, ze naukowcom nie udato sie
ustali¢ doktadnie, ktéra z substancji zawartych w rodzyn-
kach i winogronach jest tak silnie trujaca. Nie zmienia to

podstawowej zasady: psy nie moga ich jesc¢.

KSYLITOL

Jest to rodzaj stodzika, zwany inaczej cukrem brzozowym.
Niestety, przy masowej produkcji wielu producentéw zacze-
to pozyskiwac ksylitol z kukurydzy. Stat sie on sktadnikiem
dzemow, deseréw czy powidet. Znajdziemy go réwniez
w ptynie do ust, pascie do zebdw, syropach na kaszel, gumie
do zucia, napojach ,bez cukru”, ketchupie, sosie barbecue,
a nawet w masle orzechowym bez cukru. Zjedzony przez
psa ksylitol uszkadza watrobe oraz powoduje nadmierna,
produkcje insuliny. To z kolei prowadzi do zbyt duzego
spadku poziomu cukru we krwi i zapasci, a nawet smierci.

ROSLINY CZOSNKOWATE

Cebula szkodzi psu zaréwno w postaci gotowanej, jak
i surowej, a nawet suszonej. Po jej zjedzeniu w zotadku
zwierzaka uwalniaja sie toksyczne dwusiarczki. Majg one
silne dziatanie utleniajace. W efekcie niszcza strukture
czerwonych krwinek i powodujg anemie.

Z czosnkiem réwniez trzeba uwazac. Co prawda sta-
nowi sktadnik wielu zwierzecych karm czy przysmakéw,
jednak dawka powyzej 5 g czosnku na kilogram masy ciata
prowadzi do zatrucia dwusiarczkami. Te sama substancje
toksyczna zawiera réwniez szczypiorek.

PESTKI OWOCOW
Podczas trawienia pestek z jabtek, wisni, moreli czy brzo-

skwini w zotadku psa wytwarza sie cyjanowodér. Ten gaz
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moze powodowac problemy z oddychaniem, utrate przy-

tomnosci, zapasc lub nawet $mierc.

ORZECHY MAKADAMIA

Niebezpieczna dawka wynosi 2,4 g na kilogram masy
ciata psa. Orzechy te (uglon, aflatoksyny i nienasycone
kwasy ttuszczowe) sprawiaja, ze pies staje sie ostabiony

i wymiotuje. Zatrucie pojawia sie w ciggu 12 godzin od

zjedzenia. Zazwyczaj organizm psa radzi sobie z tok-
synami sam w ciggu dwéch dni. Mimo to zawsze warto
skonsultowac z weterynarzem stan zwierzecia.

AWOKADO

W przypadku awokado najwiekszy problem stanowi persin—
substancja, ktérej uzywa sie podczas uprawy. To srodek
grzybobdjczy i zatruwa wytacznie psi organizm. Prowadzi
do obrzeku ptuc oraz niewydolnosci krazeniowe;j.

ZIEMNIAKI

Owszem, sa sktadnikiem wielu karm, ale duze znaczenie
ma to, w jakiej postaci wystepuja. Nie nalezy serwowac
psom obierek ani surowych ziemniakéw, szczegélnie tych
wystawionych na stofice. Ich skéra staje sie zielona, a bulwy
wypuszczaja kietki. To wtasnie w nich wystepuje solanina,
ktéra powoduje problemy zotadkowe oraz uszkadza uktad
moczowy. Przy duzych dawkach moze nawet doprowadzi¢
do $piaczki czy Smierci psiaka.

KIELBASA

Wydawac by sie mogto, ze szynka i kietbasa nie powinny za-
szkodzi¢ naszym zwierzetom. Niestety, nic bardziej mylnego.
Jedzenie to zawiera sporg dawke przypraw i soli, a ich nad-
miar zaburza przemiane materii i powoduje choroby skory.

POZOSTALE

Kategorycznie nie wolno podawac psom alkoholu, pieprzu
czy soli. Réwniez cytrusy znajduja sie na liscie zakaza-
nych produktéw. Przyktadowo pomarancze i mandarynki
zawierajg spora dawke olejkéw eterycznych, ktére zabu-
rzaja prace uktadu moczowego. Z kolei alkohol sprawi, ze
pies bedzie mie¢ problemy z oddychaniem. W przypadku

wiekszej dawki moze nawet wejs¢ w Spiaczke lub umrzed.

Przy kazdym zatruciu najwazniejszy jest czas, poniewaz
im dtuzej trucizna znajduje sie w psim organizmie, tym
wieksze szkody wyrzadza. Jezeli nie mozemy zaprowadzi¢
naszego pupila do weterynarza, sprébujmy poméc mu
sami. Warto wtedy zadzwoni¢ do jakiej$ kliniki catodobo-
wej i poprosi¢ o doktadne wskazéwki.

Ostatnig deska ratunku moze by¢ wywotanie wymio-
tow. W tym celu podajemy zwierzakowi wode utleniong
(tyzka na 5 kg masy). Nie wywotujemy wymiotow, kiedy:

od zjedzenia trujacego produktu mineto wiecej niz
dwie godziny,
pies jest nieprzytomny, w ztym stanie,

doszto do potkniecia substancji zracej lub pieniace;.

Wymioty w takich przypadkach podraznityby jedynie btone
Sluzowa zotadka i przetyku. Najlepiej wtedy podac psu
wegiel aktywny (3 tabletki na 1 kg masy) i jak najszybciej
dotrze¢ do weterynarza.

Pamietajmy tez, aby nigdy nie dokarmiac psa reszt-
kami ze stotu. Jezeli mamy jakiekolwiek watpliwosci od-
nosnie do podawanego jedzenia, porozmawiajmy z we-
terynarzem. Na rynku jest mnéstwo psich przysmakéw

do wyboru, wiec nie warto ryzykowac zyciem zwierzaka.
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Do it Yourself:

Psie Przysmaki
PRZEPIS NA TORT Z POLEWA

Ewa Skarzynska

Swietujesz rocznice urodzin lub adopciji
swojego psa? A moze planujesz urzadzié¢ mate
psie przyjecie i chciatbys przyrzadzié cos
wyjatkowego? Przepyszne ciasto zdwoma

rodzajami mies, w catosci wykonane ze zdrowych

produktéw, z dodatkiem warzyw i owocow,
jest idealne na wyjatkowe okolicznosci.

Tort nie tylko prezentuje sie
wspaniale, ale takze za-
dowoli nawet wybredne,
psie podniebienia.

SKLADNIKI

Ciasto:

400 g kaczej watrébki

65 g maki owsianej

1 jajko

Ya buraka

Polewa:

100 g filetu z piersi indyczej
Y Sredniego selera

2 kopiaste tyzki ptatkéw owsianych
truskawki do dekoracji

52

Przygotowanie: ok. 30 minut.

Pieczenie: 55 minut w temp. 150°C.

Porcja na mniejsza forme tortowa,

PRZYGOTOWANIE CIASTA
Potowe watrébki pokroi¢ w mate
kawatki, ok. 1 x 0,5 cm. Druga,
potowe zmiksowac blenderem

MAJ 2022

na gtadka mase. Buraka zetrzec
na tarce o drobnych oczkach.
Potaczy¢ watrébke (mase i ka-
watki), buraka, make i whi¢ cate
jajko. Dobrze wymieszac.
Forme wysmarowac ttusz-
czem ros$linnym i obsypa¢ maka

orkiszowa, Wlac¢ do niej ciasto

i wtozy¢ do piekarnika rozgrzane-
go do 150°C. Piec 55-60 minut.

PRZYGOTOWANIE MASY
Ugotowac piers indyka oraz se-
ler w wodzie bez soli. Odsaczyc
i jeszcze ciepte zmiksowac blen-
derem wraz z ptatkami owsiany-
mi na gtadka mase. Pozostawi¢
do wystygniecia. Stygnac, masa
zrobi sie gesta. W razie po-
trzeby usuwac nadmiar wody

z masy w trakcie zastygania.

Upieczone ciasto pozostawic
do wystygniecia. Nastepnie
wytozy¢ z formy na talerz,
wysmarowac wierzch masa

i udekorowac truskawkami.



RECEPTA NA ZDROWIE

JAK POMOC PSU WROCIC DO FORMY?

Nasze psy cierpia na schorzenia wymagajace fizjoterapii podobnie jak ludzie.
W takich przypadkach pomoze specjalista, ale wesprze¢ naszego zwierzaka
mozemy samodzielnie w domu. Jak ¢wiczy¢ tak, aby nie zrobi¢ mu krzywdy?

Przechodza operacje, maja wrodzone dysfunkcje, cierpia,
bél lub po prostu sie starzeja. W takich sytuacjach nasze
psy potrzebuja wsparcia nie tylko lekarza weterynarii, lecz
takze fizjoterapeuty, ktéry pomoze mu wréci¢ do zdrowia.
Jednak pomagac naszym czworonoznym przyjaciotom
mozemy samodzielnie w domu. Trzeba tylko wiedzie¢ jak

robi¢ to umiejetnie.

KIEDY FIZJOTERAPIA?
W jakich schorzeniach zalecana jest rehabilitacja u psow?
Po fizjoterapie nalezy siegnag, jesli nasze zwierze do-
Swiadczyto np.:

operacji w przypadkach ortopedycznych i neuro-

logicznych,

urazu uktadu mie$niowo-szkieletowego,

choréb krazka miedzykregowego,

zaburzen chody,

utrudnionego gojenia ran,

probleméw z wydajnoscia u pséw sportowych,

obrzekdw i owrzodzen,

choréb stawow,

napiecia mie$niowego,

schorzen wieku senioralnego.

Zwierze do fizjoterapeuty kieruje lekarz weterynarii. Wraz
ze skierowaniem otrzymamy doktadny opis z okresle-
niem dysfunkcji. Z tymi dokumentami powinnismy jak
najszybciej skontaktowac sie z dobrym specjalista od

fizjoterapii zwierzat.

PO CO FIZJOTERAPIA?
Gtownymi celami fizjoterapii zwierzat sa; eliminacja przy-
czyn zaburzen, poprawa funkcjonowania, w tym mozliwosci
poruszaniasie, a takze —a moze przede wszystkim - reduk-
cja bolu. Bol negatywnie wptywa na psa, ogranicza jego
mozliwosci ruchowe i uzywania tap. Rehabilitacja zwierzat
minimalizuje takze zagrozenie wystgpienia zanikdw mie-
$niowych, ostabienia chrzastki, wiezadet, a takze Sciegien.
Dzieki fizjoterapii pozbedziemy sie obrzeku, przyspie-
szymy gojenie ran, zapobiegniemy innym urazom, zmniej-
szymy stosowanie niesteroidowych srodkéw przeciwza-

palnych, ktére moga niekorzystnie wptywac na zwierze.

WIZYTA U SPECJALISTY

Na pierwsze spotkanie nalezy zabra¢ ze soba dokumen-
tacje medyczna, tacznie z badaniami, w tym np. RTG lub
rezonans. Terapeuta zapoznaje sie ze schorzeniem, na-
stepnie samodzielnie przystepuje do oceny zwierzecia
pod wzgledem zoofizjoterapeutycznym. To troche inne
ujecie niz weterynaryjne, poniewaz ocenia on psa takze
w ruchu, staniu i siadzie. Po oddaniu dokumentacji wta-
Scicielowi fizjoterapeuta zaktada karte pacjenta wraz
z protokotem rehabilitacji (jej zatozenia i cele), a takze
omawia przeciwwskazania do fizjoterapii.

Najczesciej juz podczas tej wizyty specjalista wyko-
nuje pierwsze zabiegi, poniewaz nie ma na co czeka¢ - im
szybciej rozpocznie prace, tym szybciej pojawiaja sie jej
pierwsze efekty. Duzy odsetek wtascicieli chorych zwie-
rzat otrzymuje zalecenia do domu - od ¢wiczen, poprzez
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diete, po suplementacje. W zaleznosci od schorzenia spo-
tkania moga odbywac sie codziennie, co drugi dzien lub
raz w tygodniu. Wszystko zalezy od pacjenta.

CZY MOZNA ¢wiczyC w DOMU?

Zdecydowanie mozna, szczegélnie gdy nasze zwierze ma
predyspozycje do pewnych schorzen albo jest juz starym
zwierzeciem. Warto wtedy popracowac nad jego komfor-
tem i dobrostanem. Najczesciej zalecone ¢wiczenia wy-
konywane sg przez wtascicieli w formie zabawy podczas
spaceru lub wspélnego spedzania czasu w domu. W kaz-
dym przypadku przebiegaja one nieco inaczej, poniewaz
opiekunowie dostosowuja je do mozliwosci i przyzwycza-
jen swoich zwierzat — jedne np. bardziej boja sie sprzetéw
przeznaczonych do ¢wiczen, inne mniej; jedne niechetnie

wykonuja zadania, inne nie moga sie ich doczekac.

SAMODZIELNA PRACAW DOMU

Podstawa rehabilitacji jest wspétpraca na ptaszczyznie
zoofizjoterapeuta — lekarz weterynarii — opiekun zwie-
rzecia. Oprocz spotkan w gabinecie rehabilitacji bardzo
czesto zalecana jest praca samodzielna zwierzecia i jego
wtasciciela w warunkach domowych. Warto przede wszyst-
kim zapoznac sie ze schorzeniem swojego pupila, poznac
jego przyczyne, mozliwosci postepowania i pomocy.

Samodzielnie pracujacy opiekun, ktéry stosuje sie
do zalecen lekarza weterynarii oraz zoofizjoterapeuty,
to wspaniaty pomocnik w trakcie terapii. Nauczony pra-
widtowego wykonywania ¢wiczen wspiera terapie, przy-
spieszajac tym samym powro6t swojego przyjaciela do
zdrowia. Do samodzielnej pracy zalecane sa tatwe ¢wi-
czenia, obarczone minimalnym ryzykiem niepowodzenia
i pogorszenia stanu pacjenta. Warto tez samodzielnie
stosowac zabiegi cieptolecznictwa i zimnolecznictwa,
poniewaz nie sg one trudne.

Samodzielnie mozna wykonywac ¢wiczenia zaréwno
bierne, jak i aktywne. Do tych pierwszych naleza; zginanie,
prostowanie, odwodzenie, przywodzenie, pronacja i su-
pinacja (czy obracanie). Natomiast ¢wiczenia aktywne —
niewatpliwie jedna z najbardziej warto$ciowych metod
wspomagajacych proces leczenia — to m.in. ¢wiczenia
w wodzie, wchodzenie i schodzenie po pochylniach
(zdj. 1), slalom, ,6semki”, ¢wiczenia na torze cavaletti (czyli
przechodzenie przez tyczki), wykonywanie komend ,Podaj
tape”, ,Siad”, ,Wstan”. Aby nauczy¢ sie tych ¢wiczen, wy-

starczy na poczatku poprosic terapeute o demonstracje

ich prawidtowego wykonania.

Zdj. 1. Pies w trakcie treningu na podwyzszeniu, ktéry poprawia
Swiadomos¢ swojego ciata

Fizjoterapia zwierzat nie jest taka straszna, jak sie wyda-
je, to wspaniaty sposéb na wspieranie zdrowia naszych

ukochanych podopiecznych!

METODY REHABILITACJI

Mozemy skorzystac¢ z wielu metod wsparcia dla zwierzat,
nieinwazyjnych i bezbolesnych, ktére daja zauwazalny
efekt. Mozemy je bez problemu poréwnywac do fizjote-
rapii stosowanej u ludzi. Ich wybér zalezy od schorzenia,
stanu zwierzecia, a takze mozliwosci terapeutycznych.

ODPREZAJACY MASAZ

Najbardziej popularny jest masaz. Zwierzeta w wiekszosci
przypadkdéw akceptuja go, relaksujac sie podczas sesji.
To wspaniata metoda, ktdra przerywa btedne koto bélu
i nadmiernego napiecia miesniowego, dodatkowo po-
prawiajac krazenie krwi, natlenienie tkanek i uwalniajac
endogenne endorfiny.

CWICZENIA BIERNE

Kolejna terapiag manualna, ktdra stanowi kluczowa czes¢
fizjoterapii, sa ¢wiczenia aktywne i bierne. Przynosza one
szereg korzysci: szybszy powrét do zdrowia, poprawe jakosci
i zakresu ruchomosci stawdw, a takze poprawe wydajnosci.
Do ¢wiczen biernych zaliczamy miedzy innymi: rowerek,
rozciaganie, zginanie, prostowanie. Cwiczenia aktywne za$
to powolne spacery, hydroterapia, bieznia sucha, wchodze-
nie po schodach, a takze komendy ,Siad!” oraz ,Wstan!”.
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TERAPIA FIZYKALNA

Szerszym zakresem dziatania cechuja sie terapie
fizykalne. Korzystajac z ich dobroczynnych wtasciwo-
$ci, mozemy znacznie przyspieszy¢ rekonwalescencje.
Sa one bezpieczne i moga by¢ wykonywane réwniez przez
samego wtasciciela w warunkach domowych. Najczesciej
wykorzystywanymi metodami sa;

—moga z niej ko-
rzystac zaréwno pacjenci ortopedyczni, jak i neurologiczni.
U tych pierwszych terapia zapobiega zanikom miesniowym
i dziata przeciwbdélowo; u tych drugich umozliwia chociaz-
by pobudzenie nerwowe. Zastosowanie elektrostymulacji
w warunkach domowych opiera sie gtdwnie na zakupie/

| + .. ~ P = I' . -

Zdj. 2. Przyktadowe utozenie elektrodna  Zdj. 3. Zrelaksowany pacjent w trakcie ma-
gnetoterapii, ktéra pozytywnie wptywa na

konczynie miednicznej

zmiennym polem magnetycznym (to bardzo wazna infor-
macja, poniewaz tylko zmienne pole magnetyczne dziata
leczniczo, w poréwnaniu do statego pola magnetycznego,
ktdére sugestywnie moze wptywac na samopoczucie, jed-
nak nie dziata na jednostki chorobowe), ktére wtasciciel
moze bezpiecznie stosowa¢ w domu. Sam zabieg nie wy-
maga ingerencji, poniewaz jest wykonywany bezposrednio
przez aplikatory — zadaniem pacjenta i wtasciciela jest
przebywanie w okregu do 30 cm od gtowic, aby terapia
byta skuteczna (zdj. 3);

—to bezpieczne
metody redukcji bélu i napiecia miesniowego. Wykonywanie
ich w domu zalecane jest za pomoca; lampy Solux o okre-

Zdj. 4. Cieptolecznictwo z zastosowaniem
termoforu

zmiany zwyrodnieniowe stawoéw

wypozyczeniu urzadzenia do tej terapii wraz z kompletem
elektrod i zelem do USG, a takze instruktazu wykonywa-
nia terapii. Miejsca zabiegowe najczesciej sq wygolone,
wiec wtascicielowi tatwiej poprawnie utozy¢ elektrody.
W zaleznosci od wybranego trybu oraz schorzenia, stoso-
wane sg rézne natezenia pradu statego badz zmiennego.
Catosc jest bezbolesna dla zwierzecia i polega wytacznie
na przytozeniu elektrod we wskazanych miejscach wraz
z porcja zelu USG, nastepnie uruchomieniu elektrostymu-
latora i oczekiwania na koniec zabiegu (zdj. 2);
—wykorzystuje zmienne pole magne-
tyczne, ktérego cecha szczegdlna jest przenikanie przez
opatrunki, takze gipsowe, oraz bardzo szerokie spektrum
dziatania — od przeciwbdlowego i przeciwzapalnego po
przyspieszanie gojenia tkanek. U fizjoterapeuty jest mozli-
wos¢ wypozyczenia derek magnetycznych oraz postan ze

Slonym przez terapeute natezeniu, badz cieptych/zimnych
oktaddw, tzw. hot/cold pack, a takze termoforéw (zdj. 4),
ktére mozna zakupi¢ w aptece. Sama procedura zabiegu
polega na przyktadaniu, badz kierowaniu zrédta swiatta,
na okolice, ktére sa bolesne. Jest to zabieg przyjemny dla
zwierzecia, bezbolesny i dajacy natychmiastowe efekty.
W przypadku zimnolecznictwa nalezy pamieta¢, by zimnego
oktadu nie przyktada¢ bezposrednio na skére — a zastoso-
wac izolacje w postaci recznika, co pozwala unikna¢ odmro-
zen. Analogicznie, korzystajac z cieptolecznictwa, nalezy
pamietac o kontroli miejsca zabiegowego — poniewaz zbyt
dtugie nagrzewanie skéry moze skutkowac¢ poparzeniem.

Trzeba jednak pamieta¢, ze kazdej z tych metod to-
warzysza przeciwwskazania, dlatego zanim terapeuta
podejmie decyzje o ich zastosowaniu, przeprowadza
z wtascicielem wywiad.
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To éwiczenie pomaga trenowac

i wzmocnhi¢ migsnie tylnych tap.
Dodatkowo doskonale rozcigga okolice
klatki piersiowej, miesni biodrowo-
-ledzwiowych oraz kregostupa.

Cwiczenie pomoze psom z dysplazja stawéw biodrowych
nadbudowac mase mie$niowa wokédt tych stawow. Sprawdzi
sie takze u pséw, ktére majg problemy ze $wiadomoscia wta-
snego ciata. Nie stosujemy go w przypadku zwierzat, u ktérych
zdiagnozowano choroby krazka miedzykregowego oraz
nieustabilizowane urazy stawu kolanowego.

Przed ¢wiczeniem zrébcie rozgrzewke. Dobrze rozpocza¢ od
kilku komend ,siad — wstan” na ptaskim terenie (zdj. 1) albo
zrobi¢ kilka ¢wiczen z zakresu psiego fitnessu, jak np. trucht,
obroty czy podanie tapy.

Nastepnie zachec psa, by wszedt przednimi tapami na
podwyzszenie. Mozesz zacheci¢ go smakotykiem, za ktédrym
podazy, dzieki czemu rozciggnie miesnie przykregostupowe
i szyi (zdj. 2).

Kilkukrotnie powtdrz te pozycje. Nastepnie z tego miej-
sca wykonajcie siad (zdj. 3). W zaleznosci od rasy, budowy,
a takze kondycji wyglad siadu moze by¢ inny.

Powtdrz to zadanie kilka—kilkanascie razy, obserwujac
swoje zwierze. Po wykonanych ¢wiczeniach zastosuj wyci-

szanie — spokojny spacer badz masaz.

RECEPTA NA ZDROWIE

Y Instrukcja
; cwiczen
i dlaopiekuna

Zdj. 1-3. Cwiczenie siad — wstan zaprezentowane z uzy-
ciem podwyzszenia
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Sportowiec na

czterech tapach

JAK DOBRAC SPORT
DO MOZLIWOSCI RASY?

Monika Grzebyk

Zachwycamy sie psami biorgcymi udziat w rywalizacji sportowej —
cenimy piekno ich ruchéw, szybkosé, precyzje, zwinnos¢ i site. Czesto
widzimy psy trenujgce ze swoimi opiekunami w parkach, podgladamy
zajecia sportowe na profesjonalnych placach treningowych. | z czasem
przychodzi nam mysl, dlaczego by nie sprobowaé z wiasnym pupilem?

Zaczynamy wtedy szukac informacji,
jak zaczac trenowag, z kim trenowag,
jakie warunki pies musi spetnic, aby
rozpocza¢ kariere sportowa. Ale jed-
noczes$nie zastanawiamy sie z troska,
czy nasz pies sobie poradzi. Czy nada-
jesie do rywalizacji sportowej? Jakie
cechy powinien mie¢, aby wspélna
zabawa byta bezpieczna i przyjemna?
Nie ma jednego kryterium, ktére nale-
zy spetni¢, planujac rozpoczecie tre-
ningéw sportowych. Bezwzglednym
warunkiem jest zdrowie psa. Do
wiekszosci aktywnosci, szczegélnie
dynamicznych, potrzebna jest niena-
ganna kondycja fizyczna oraz brak
schorzen ortopedycznych. Wyjatek
stanowi nosework, bo mozemy go
trenowac nawet z seniorem o ogra-
niczonych mozliwosciach ruchu oraz

z chorobami wieku starczego.
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Zdj. Agnieszka Kaczmarek

DLA KOGO AKTYWNOSC?

Czy kazda rasa nadaje sie do aktyw-
nej formy spedzania wolnego czasu?
Z zatozenia tak, ale pod warunkiem
ze aktywnosci beda dobrane pod kon-
kretne predyspozycje psa, nie spowo-
dujq uszczerbku na zdrowiu oraz spet-
nig naturalne potrzeby czworonoga.

MAJ 2022

Nalezy pamietac, ze dla przedstawi-
cieli ras tzw. brachycefalicznych, ce-
chujacych sie krotka kufa (np. buldogi
francuskie, mopsy) wzmozony wysitek
fizyczny nie jest wskazany.

Co wazne, pies nie musi byc¢ przed-
stawicielem konkretnej rasy, aby
stac¢ sie znakomitym sportowcem.



Kundelki bardzo czesto z powodze-
niem startujg w zawodach, zajmujac
wysokie miejsca.

PRZEZ TUNEL, PALISADE

| KLADKE

Pod hastem ,sporty kynologiczne” kry-
je sie mndstwo dyscyplin. Jedna z nich,
zdecydowanie najbardziej popularna,
w Polsce, jest agility, czyli pokonywa-
nie przez psa toru z przeszkodami.
Przewodnik prowadzi psa gtosemi ru-
chem przez przeszkody, takie jak: sta-
cjonata, tunel, palisada, ktadka, hus-
tawka, skok w dal, slalom. Wysokos¢

miniaturowy, owczarek szetlandzki,

owczarek pirenejski.

POGON ZA DYSKIEM

Kolejna dyscypling sportowa, cie-
sz3acQq sie ogromnym powodzeniem
wéréd psiarzy, jest dogfrisbee.
Ogromna zaleta tego sportu jest fakt,
ze do jego uprawiania nie potrzeba
profesjonalnego placu treningowe-
g0. Zazwyczaj zajecia odbywaja sie
w parkach, na sprawdzonym przez
opiekuna lub trenera podtozu, a do
rozpoczecia pracy wystarcza ulu-
bione zabawki oraz plastikowe fris-

Pies nie musi by¢ przedstawicielem konkret-
nej rasy, aby stac sie znakomitym sportowcem.
Kundelki bardzo czesto z powodzeniem startujg

w zawodach, zajmujac wysokie miejsca.

przeszkdd dobierana jest w zaleznosci
od wysokosci psa w ktebie. Podczas za-
woddw zwierze nie moze miec na so-
bie zadnego sprzetu, w zwiazku z tym
nie ma mozliwosci fizycznego kontro-
lowania go podczas biegu. Z tego
wzgledu wtasciciele pséw agresyw-
nych zazwyczaj nie biorg udziatu w tej
dyscyplinie.

Jakie cechy powinien mie¢ pies,
ktérego chcemy nauczy¢ pokonywa-
nia toru z przeszkodami? W agility
kroluja psy zwinne, szybkie, wytrzy-
mate i silne, o prawidtowej technice
skoku. Znaczenie ma takze tempera-
ment czworonoga. Pies, ktory chetnie
pracuje z cztowiekiem, bystry, szybko
reagujacy na polecenia, energiczny
i szybko wyciagajacy wnioski, ideal-
nie sprawdzi sie w tej dyscyplinie. Do
ras, ktére radzg sobie na torze szcze-
gélnie dobrze, naleza; border collie,
owczarek australijski kelpie, pudel

bee, dobrane do predyspozycji psa.
Zaznaczmy, ze psie frisbee znaczaco
rozni sie od tego, ktérym bawia sie
ludzie, dlatego aby nie zrobi¢ zwie-
rzeciu krzywdy, nalezy zaopatrzy¢
sie w profesjonalny talerzyk.
Dogfrisbee to sport, ktéry jest za-
bawa. Polega na aportowaniu dysku
rzuconego przez przewodnika. Istnieje
wiele konkurencji technicznych, w kté-
rych pies musi ztapac frisbee w okre-
slonej jednostce czasu. Najbardziej
efektowna konkurencja jest freestyle,
w ktérej para cztowiek—pies wykonuje
do muzyki specjalnie przygotowany
uktad. Musi on zawierac elementy obo-
wigzkowe: skok nad ciatem, odbicie od
ciata przewodnika, salta w powietrzu,
ztapanie psa w locie czy tez figury wy-
konywane na odlegto$¢. W uktad moz-
na wplesc¢ rézne sztuczki. Oceniane
jest zgranie pary, doktadnos¢ figur
i technik rzutowych oraz ,tapalnos¢”.
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Do tej aktywnosci wrecz stworzo-
ne sg psy uwielbiajace prace z czto-
wiekiem, uwazne, energiczne, szyb-
kie, majace duza potrzebe pogoni za
tupem oraz duza $wiadomos¢ swo-
jego ciata. Do startéw w zawodach
dopuszczone s doroste zwierzeta.
Najczesciej startuja; border collie, te-
riery, owczarki szetlandzkie, kelpie,
owczarki australijskie (aussie) oraz
kundelki. Istnieja takze podziaty pod
wzgledem doswiadczenia zawodni-
kéw i pséw.

PSIE SZTAFETY

Flyball, czyli wyscig psich sztafet, jest
sportem, w ktérym sprawdza sie psy
uwielbiajace zabawki — szczegélnie
pitki. Znaczenie ma energia, szyb-
kos¢, doktadnos¢, sSwiadomosé ciata
czworonoga.

W druzynie startuja cztery psy.
Zadaniem kazdego jest przebie-
gniecie przez cztery przeszkody do
maszyny (tzw. boxu), z ktérej wypa-
da pitka. Pies ma wrdcic¢ z pitkg do
wtasciciela w jak najkrétszym czasie.
Duzym utrudnieniem jest fakt, ze psy
mijajq sie ze soba w czasie pokony-
wania przeszkéd, dlatego stabilny
temperament czworonoga bedzie

duzym atutem.

ODROCZONA NAGRODA

| UCIEKAJACY WABIK
Obedience, czyli tzw. postuszenstwo
sportowe, wymaga od pary cztowiek—
pies doktadnosci, umiejetnosci pra-
cy w kazdych warunkach oraz przy
odroczeniu nagrody. Wéréd zadan,
jakie pies musi wykona¢ podczas
klasycznego obedience, jest m.in.
chodzenie przy opiekunie, komenda
Jwaruj” z marszu, skok przez prze-
szkode w obie strony, przyniesienie
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konkretnego aportu, ktéry pies wy-
biera zdwoch przedmiotéw, czy wy-
konywanie na dystans komend ,siad”
i ,waruj”. To sport dla pséw stabilnych
emocjonalnie, sprawnych fizycz-
nie, szybkich i chcacych pracowac
z ludzmi. Jest mniej dynamiczny niz
opisane wczesniej, co moze miec¢ zna-
czenie dla opiekunéw czworonoga.
Ciekawym sportem zaspokajaja-
cym potrzebe pogoni jest coursing,
czyli wyscigi za uciekajacym wabi-
kiem (atrapa ofiary). Specjalna ma-
szyna ciggnie wabik po ziemi. Wyscig
odbywa sie po naturalnym terenie.
Zazwyczaj biorg w nim udziat charty.
Psy potrafig pracowa¢ w odlegtosci
od cztowieka, nie przeszkadza im tez
obecnos¢ innych czworonogdw.

DO WYBORU, DO KOLORU!
Istnieja tez sporty zaprzegowe, takie
jak canicross, dogtrekking, bikejoring,
skijouring, w ktérych przoduja grey-
ster, alaskan i siberian husky, tajki,
wyzty. Psy wykorzystywane w spor-
tach zaprzegowych sg wytrzymate,
silne, bystre, energiczne, dobrze
wspotpracuja z cztowiekiem i bar-
dzo lubig biega¢. W przypadku tej
grupy aktywnosci fizycznej réwniez
opiekun powinien wykazywac
sie dobra kondycja. Do sportéw
zaprzegowych mozna takze za-
liczy¢ weight pulling, czyli cia-
gniecie ciezaréw. Jest on zdomi-
nowany przez teriery typu bull.
W aktywnosci tej duze znaczenie
ma odpowiedni trening sitowy,
wytrzymatosciowy i techniczny.

Rally-0 to swietny wybér dla
0s6b rozpoczynajacych zabawe
z psem. Daje okazje do szlifowa-
nia komunikacji, relacji, zaufania.
Para cztowiek—pies ma za zada-
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-- Zapamietaj!

nie pokonac tor z zadaniami o réznym
stopniu trudnosci, m.in. siadanie przy
stupku, zrobienie obrotu czy siadu.
W przeciwienstwie do obedience,
zadania nie muszg by¢ wykonywa-
ne perfekcyjnie, a kazda stacja jest
oznaczona obrazkiem oraz zawiera
doktadna instrukcje wykonania za-
dania. Dyscypline te moze uprawiac
kazdy zdrowy, ciekawski, lecz mato
pobudliwy pies, chcacy pracowac
z cztowiekiem. Nie ma tu ras domi-
nujacych.

ZALEZNIE
OD TEMPERAMENTU
W ostatnich latach na popularnosci
zyskuje dogdancing, czyli taniec
z psem do muzyki. To dos¢ efektowna
aktywnos¢, ktéra pozwala dostoso-
wac uktad do mozliwosci fizycznych
psa. W tancu najlepiej sprawdzaja sie
czworonogi, ktére nie rozpraszaja
sie, potrafig skupic sie na cztowieku,
sg zreczne i niezbyt pobudliwe. Na
arenach widzimy zazwyczaj border
collie, owczarki oraz kundelki.
Sportem kynologicznym jest tez
nosework, o ktérym piszemy w tym
numerze naszego czasopisma.
To nic innego, jak znajdowanie za-

Nie ma jednego kryterium, ktore nale-
zy spetnic, planujac rozpoczecie tre-
ningow sportowych. Bezwzglednym
warunkiem jest zdrowie psa. Do
wiekszosci aktywnosci, szczegélnie

dynamicznych, potrzebna jest nie-
naganna kondycja fizyczna oraz brak
schorzen ortopedycznych. Wyjatek
stanowi nosework, bo mozemy go
trenowac nawet z seniorem o ogra-
niczonych mozliwosciach ruchu oraz
z chorobami wieku starczego.
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pachu pomaranczy, gozdzika i cy-
namonu w jak najkrétszym czasie.
Nosework jest szczegélnie poleca-
ny psom mtodym i seniorom jako
sposéb na stymulacje umystowa,
zajecie czasu, budowanie pewno-
$ci siebie, nauke samodzielnosci,
skupienia i wyciszenia. Wptywa na
poprawe komunikacji na linii czto-
wiek-pies. Czasem wykorzystywany
jako element terapii psow z rozma-
itymi problemami behawioralnymi.
W rywalizacji sportowej z powodze-
niem biorg udziat réwniez osobniki
niepetnosprawne.

Zawody maja okreslone katego-
rie. Kategorie oznaczaja rodzaj tere-
nu do przeszukania— pomieszczenie
(interior), teren zewnetrzny (exterior),
pojazdy (vehicle), przedmioty (conta-
iners) i wode (water). Kazda podzie-
lona jest na trzy klasy trudnosci. Do
treningdw nie potrzebujemy placu,
ogromnej ilosci sprzetu. Aktywnos¢
ta polecana jest kazdemu psiakowi,

niezaleznie od temperamentu.

W OBLICZU WYBORU

Jak widag, jest wiele mozliwosci czyn-
nego spedzania czasu z pupilem. Jak
wybrac wtasciwa? Przede wszystkim
musi ona sprawiac przyjemnosc
zaréwno psu, jak i opiekunowi. Gdy
jedna ze stron pracuje pod przy-
musem, treningi nie sg efektywne
oraz nie maja nic wspélnego ze
swietng zabawa. Aktywnos¢ naj-
lepiej dobrac do preferencji i tem-
peramentu psa oraz do kondycji
fizycznej jego opiekuna. Duzy
wptyw na che¢ uczestniczenia
w treningach bedzie wywierac
dobry trener oraz zgrana grupa
przyjaciét, wzajemnie motywu-
jacych sie do dalszej pracy.
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POLEPSZENIE KONDYCJI:
ZAPOBIEGANIE STANOM ZAPALNYM,
POLEPSZANIE METABOLIZMU,
REGENERACJAW TROBY:

(Ostropest plamisty)

PREVENTION BY NUTRITION

Hipoalergiczna formuta z kaczka i ryzem
dla pséw bardzo aktywnych
| psow pracujacych.

@ Formuta oparta na kaczce, lekkostrawnym biatku
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@ Dba o szybsza regeneracje miesni, zapewnia energie
i optymalna sprawnos¢

VWspiera elastycznos$¢ stawow, chroni chrzastke
e stawowa, $ciegna i wiezadta
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CZEGO BOJA Sl
NASZE PSY?

dr inz. Magdalena Malec

Dzieki wielu badaniom naukowym,
dotyczacym emocji w Swiecie
zwierzat, juz chyba nikt nie

watpi w fakt istnienia u nich
bogatego zycia emocjonalnego.
Czy jednak wiemy czego boja

sie nasze psy? Warto wnikna¢
gtebiej w Swiat zwierzecych
emocji i to sprawdzi¢, aby im tych
negatywnych uczuc oszczedzié.

Zaréwno wsrod emocji podstawowych (zaskoczenie vs.
oczekiwanie; wstret vs. lubienie; strach vs. ztos¢, smutek
vs. rados¢), jak i bardziej ztozonych stanéw emocjonalnych
(np. zazdros¢ itp.) mamy te nacechowane pozytywnie i ne-
gatywnie. Strach czy lek, ktérych dotycza nasze rozwaza-
nia, naleza do kategorii emocji negatywnych. Mimo ze nikt
nie lubi sie ba¢, to strach jest bardzo wazna emocja, ktéra
miedzy innymi pozwala wszystkim organizmom unika¢
niebezpieczenstw lub szybko reagowac w celu podjecia
wtasciwych dziatan nakierowanych na przezycie. Strach
jest reakcjq proporcjonalng do czynnika, jest realny i pet-
ni funkcje adaptacyjna. Organizm uczy sie i na przysztos¢
unika danej sytuacji czy miejsca. Natomiast lek wystepuje
niezaleznie od bodzcéw zewnetrznych, moze by¢ wywotany

samym spodziewaniem sie pojawienia sie czynnika. Strach

jest powodowany zagrozeniem obiektywnym, widocznym,
natomiast lek powodowany jest niebezpieczenstwem su-

biektywnym.

OBJAWY STRACHU
Obawa, czyli strach o matym nasileniu, pojawia sie dos¢
czesto w zyciu naszych pséw, szczegélnie w nowych lub
nietypowych sytuacjach. Mozemy woéwczas zauwazy¢
nastepujace objawy i zachowania u psa:

® ktadzenie uszu wzdtuz gtowy,

® mruzenie oczu,

® unikanie patrzenia na bodziec, ktéry go przestraszyt

lub zerkanie na niego, ale bez odwracania gtowy,
® oblizywanie warginosa,
® ziewanie,

® niskie trzymanie ogona.

JAK REAGOWAC?

Musimy wtedy bardzo szybko zareagowac i uspokoi¢ psa.
Zostawienie go w tej niekomfortowej sytuacji samego z pro-
blemem, najprawdopodobniej spowoduje nasilenie sie obja-
wow i strachu w przysztosci. Przy bardziej zaawansowanym
strachu czy leku reakcja naszego psa moze przybrac czasem
dwie skrajne formy. To w duzej mierze bedzie zalezato od
charakteru naszego psa, jego predyspozycji rasowych, ale
szczegdlnie — od wczesniejszych doswiadczen oraz danej
sytuacji. Z jednej strony pies moze prébowac uciec lub prze-
czekac az bodziec zniknie, wtedy przybiera bardzo skulong
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postawe, podwija ogon pod siebie, moze drze¢, slini¢ sie,
odwraca gtowe itp. Reakcja moze tez by¢ zupetnie odwrotna,
napreza sie — jakby udawat wiekszego niz jest, obnaza zeby,
warczy lub szczeka. Taka reakcja czesto jest mylona z pew-
noscia siebie, jednak jest to oznaka bardzo silnego strachu.

PORA NA BEHAWIORYSTE?

Zawsze warto skontaktowac sie z profesjonalnym behawio-
rysta, ktéry przede wszystkim ustali przyczyne problemu
i indywidulanie opracuje plan terapii behawioralnej. Psi
lek czesto jest bagatelizowany, jesli nie jest zwiazany
z wystepowaniem zachowan agresywnych lub nie stanowi
to wiekszego utrudnienia dla opiekundw. Jest to bardzo
duzy btad, gdyz mimo tego, ze nasz pies nie sprawia nam
wiekszych problemdw, zyje w ciggtym strachu i stresie.

NIE BO)J SIE, PIESKU

Jezeli méwimy o pomocy naszemu psu w sytuacji strachu
czy leku to warto rozwiac dos¢ silnie zakorzeniony poglad,
iz psa w takiej chwili nie mozemy pocieszac. Co ciekawe,
rady takie daje nadal wielu treneréw czy behawiorystéw. Jest
zupetnie odwrotnie. Pies, ktéry sie czegos boi liczy na naszg
pomoc i wsparcie. Jezeli jej nie otrzyma zostanie zachwiane

BEHAWIORYSTA RADZI

CZEGO BOI SIE PIES?

Jak mozemy sie domysli¢, pies moze bac sie wtasciwie
wszystkiego — od takich oczywistych i naturalnych bodz-
céw, jak burza (czy w ogole gtosne dzwieki), wysokos¢, inne
zwierzeta - szczegolnie duze (np. inne psy) i wiele innych.
Ale lek moga powodowac bardzo nieoczywiste bodzce, jak
picie z duzej miski, kosze na $mieci, wyjscie na spacer itp.
Czesto jest to zwigzane z brakiem socjalizacji w wieku szcze-
niecym oraz traumatycznymi wydarzeniami z przesztosci.

LEK PRZED SAMOTNOsCIA

Jednym z najczestszych problemoéw, z jakimi zwracajq
sie opiekunowie do behawiorysty, jest tzw. lek separa-
cyjny, czyli caty zesp6t zaburzen zachowania zwigzanych
zizolacja.

LEK PRZED HALASEM

Drugim problemem jest fobia akustyczna (dzwiekowa),
czyli lek przed gto$nymi dzwiekami. Wspominam o tych
problemach, gdyz lek separacyjny to obecnie spory pro-
blem zwigzany z tzw. ,psami covidowymi”. Praca zdalna
w czasie pandemii sprawita, ze bylismy caty czas dostepni
dla naszych pséw. Moglismy im poswiecac¢ czas np. na

, , Pies, ktory sie czegos boi liczy na naszg pomoc i wsparcie. Jezeli jej nie otrzyma
zostanie zachwiane jego zaufanie do nas, poza tym bedzie musiat sam poradzic sobie

z czynnikiem, ktory go przeraza.

jego zaufanie do nas, poza tym bedzie musiat sam poradzi¢
sobie z czynnikiem, ktéry go przeraza. Czemu nie jest to
dobre? Pogtebia to tylko problem, ktéry mégt sie skonczy¢
niewielka obawa naszego psa, a po jakims czasie przerodzit
sie w powazny stan lekowy. Mozliwe tez, ze pies wybierze
rozwigzanie grozne dla otoczenia i/lub jego samego. Nie
wspominajac juz o konsekwencjach zycia w przewlektym
stresie i strachu. Skad wziat sie ten poglad? Otéz uznano,
ze jezeli bedziemy pocieszac bojacego sie psa zamiast mu
pomac, wzmocnimy tylko jego lek. Strach czy lek jest emocja,
ktéra nie podlega procesowi wzmacniania i wygaszania,
czyli procesom nauki. Wzmocni¢ mozemy zachowanie, a nie
emocje. Oczywiscie jezeli bedziemy udziela¢ naszemu psu
wsparcia lub odwracac jego uwage w nieumiejetny sposob, to
mozemy wzmocnic¢ zachowanie, ktére prezentuje np. szcze-
kanie. Jednak nie bedzie miato to wptywu na jego emocje.

zabawe czy spacer w godzinach, w ktérych do tej pory
bylismy w pracy. Powrét do pracy stacjonarnej spowodowat
pojawienie sie u psow leku przed roztaka z opiekunami
Llub nasilenie juz istniejacych objawdéw.

TRAUMA WOJENNA

W obecnej sytuacji na terenie Polski pojawia sie wielu
uchodzcéw wojennych z Ukrainy wraz ze swoimi ukocha-
nymi zwierzetami. Do schronisk i doméw tymczasowych
trafiaja tez psy ewakuowane z ukrainskich schronisk lub
uratowane z ulic. Tutaj bedziemy mie¢ do czynienia z wie-
loma traumami. Przede wszystkim wystepowac moze fo-
bia akustyczna zwigzana z odgtosami wojny, utrata domu
i opiekundw, odniesione rany czy gtéd. Praca z tymi psami
bedzie wymagata pomocy profesjonalnych behawiorystéw,
ktérzy w wielu przypadkach oferuja swoja pomoc pro bono.
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BEHAWIORYS

OPIS PRZYPADKU

tech. wet. Ewelina Stanclik

Wiemy jak istotny dla dobrostanu psa jest
porzadny spacer. Ale co w przypadku, kiedy
zwierzak ciggnie na smyczy tak bardzo,

ze w koncu zastanawiamy sie, kto kogo
wyprowadza? Jaka moze by¢ przyczyna takiego
zachowania i jak sobie z nim poradzi¢?

POSLUCHAJMY OPINII BEHAWIORYSTY

Dziesieciomiesieczna samica owczarka niemieckiego dtugowtosego, nauczona
reagowania na podstawowe polecenia—,siad”, ,waruj’, ,zostan”, ,do mnie” — mieszka
w domu z ogrodem, ktéry jest stale dostepny, a oprécz tego jeden raz dziennie
ma mozliwos¢ eksplorowania podczas spaceru poza teren posesji. Na znanym

sobie terenie jest kontaktowa, tadnie reaguje na znane polecenia, utrzymuje

64

Kto tu kogo wyprowadza?

skupienie na opiekunie, jednakze poza
swoim terenem zachowuje sie zupetnie
odwrotnie. Podczas spaceru, na ktéry
wychodzi na szelkach norweskich oraz
smyczy z amortyzatorem, jej uwaga
jest skupiona na bodzcach zewnetrz-
nych, porusza sie naprzéd z maksy-
malnie napieta smycza, zupetnie nie
zwraca uwagi na cztowieka na koncu
smyczy oraz nie stucha wydawanych

przez niego polecen.

PSI CZY LUDZKI PROBLEM?

Podczas wywiadu behawioralnego
opiekunowie zwracaja uwage, iz
z biegiem czasu spacery sg coraz
krétsze oraz coraz rzadsze, poniewaz
czuja sie przyttoczeni zachowaniem
psa oraz boja sie, iz nie poradza sobie
w kryzysowej sytuacji. Dodatkowo
podczas wywiadu z opiekunami oka-
zato sie, ze pies w ciggu dnia ciagle
prébuje zwrdci¢ na siebie uwage,
szuka zainteresowania ze strony




opiekundw, usituje by¢ w bliskiej re-
lacji. Opiekunowie zgadzaja sie na to
i poswiecaja psu oczekiwang uwage.
W ich odczuciu nie moga sie zachowac
inaczej, bo nie chca wyrzadzi¢ psu
przykrosci. Tutaj pojawit sie element
antropomorfizacji i niezrozumienia
podstawowych potrzeb psa oraz kwin-
tesencji budowania z nim relacji.

W zwiazku z uzyskanymi z wywiadu
informacjami, pod okiem behawiory-
sty, wprowadzono terapie zachowa-
nia, ktéra opierata sie na kilku czyn-
nikach. Gtéwnym celem terapii byto
naprawienie wiezi z opiekunem. Na
problemy z wiezig wskazywato cia-
gniecie na smyczy.

Najpierw nalezato wrdcic¢ do

podstaw, jakimi sg potrzeby

psa-mozliwosc eksplorowania

otoczenia, weszenia, aktywno-
Sci fizycznej, aktywnosci umystowej,
wykonywania zadan w cigqgu dnia,
statego rytmu dnia, uszanowanie
potrzeb gatunku.

Drugim waznym elementem
byto zwrdcenie uwagi opie-
kunom na stan emocjonalny
zaréwnoich, jak i psa orazna
elementy antropomorfizacji wkradaja-

ce sie w ich wzajemna relacje.

Ostatecznie wprowadzono
w zycie terapie zachowania
oraz przede wszystkim tera-
pie dotyczaca relacji z psem.

Plan terapii zwracat uwage na takie
elementy, jak ustabilizowanie rytmu

BEHAWIORYSTA RADZI

Tabela 1. Metryczka

wiek, rasa, ptec¢ 10 miesiecy, owczarek niemiecki, samica

problem ciggniecie na smyczy, niezwracanie uwagi na prze-

wodnika, brak skupienia podczas spaceru

postepowanie
w skrécie

ustalenie motywu zachowania psa, ustalenie emocji
towarzyszacych zachowaniu, zmiana ,ubrania”
spacerowego, wdrozenie ¢wiczen podazania

za opiekunem, trenowanie poruszania sie rowno

z cztowiekiem, trening samodzielnosci w ciggu dnia,
zajecia meczace umyst oraz rozwijajace myslenie,
praca opiekunéw nad emocjami towarzyszacymi im
podczas czasu z psem oraz opanowanie roli kontro-
lowania sytuacji, regularne spacery potaczone

z treningiem znanych polecen

dnia (czas na spacer, czas na zabawe, czas na samodzielno$¢, trening samo-
kontroli, rytuaty positkéw), praca nad emocjami opiekunéw, umozliwienie psu
wykonywania zadan i angazowanie go do wysitku umystowego, trenowanie
chodzenia przy nodze w ogrodzie oraz podazania za opiekunem, nagradzanie
psa za dobrze wykonane polecenia. Nastepnie treningi stopniowo odbywaty
sie poza terenem poses;ji. Skréceniu ulegt czas spaceréw, ale w zamian byto
ich wiecej. Opiekunowie zmienili tez ubiér spacerowy na szeroka obroze lub
szelki typu guard oraz smycz 2,5-3 m.

Jeden z opiekundéw objat role przewodnika kontrolujacego otoczenie. W ra-
mach tego zadania wymagat od psa wykonania polecen oraz nagradzat go,
jesli zrobit je prawidtowo. Jego waznym zadaniem byto unikanie rzucania
polecen nie do spetnienia, nauczenie psa polecenia skupiajacego uwage,
obserwowanie reakcji psa, sposobu komunikacji oraz prawidtowe reagowa-
nie na psie komunikaty. Podczas spaceru opiekun musiat zwracac uwage,
aby samica mogta uruchomic nos poprzez weszenie, zwtaszcza w pierwszej
chwili po opuszczeniu posesji (weszenie pozwala na uspokojenie emocji).
Istotne byto tez to, zeby nie wydawac polecen w momentach, kiedy pies sie
nie skupia, ale réwnoczesnie podczas poruszania sie w trakcie przemycac
elementy treningu, podstawowe polecenia. Wazne byto tez nagradzanie
psa za zwracanie uwagi na przewodnika, za tapanie kontaktu wzrokowego
oraz wszelkie sytuacje, w ktérych luzuje smycz i podaza u boku lub zaraz
za przewodnikiem.
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W PSIM STYLU

Do it yourself:

Zabawka wechowa
Kwiatek

Ewa Skarzynska

Co potrzeba do jej wykonania:
® ok. metra grubego polaru 400 g
kawatek mocnego sznurka

® nozyczki

® przetykacz (ewentualnie pinceta lub agrafka)

® gruby gwozdz Zeskanuj kod i zobacz

® miotek instrukcje w formie filmu
® deska

Znajdz srodek prostokata. Nastepnie przesun palcem Nawlecz sznurek na przyrzad do przetykania (mozesz
2 cm w lewa strone od $rodka dtuzszej krawedzi. W tym tez wykorzystaé pincete lub waska agrafke).

miejscu przyt6z gwézdz i naktuj otwér mtotkiem. Uwazaj
na palce! Podtéz pod spdd deske.
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W PSIM STYLU

/ﬂiu u.ALﬂ djjﬂ:ﬁu ' J bt
Gdy nawleczesz;uz wszystkie kawatki materiatu, zdejmij
przetykacz i odetnij sznurek od szpulki.

IA*I i u:ﬁ'.'.;; 1 \ '&

Mozesz zostawic dtuzszy kawatek sznurka jako zawieszke,
ktéra przyda sie np. w trakcie suszenia.

Zabawka jest gotowa! Poutykaj w nig suche smakotyki
i podaj psu do zabawy!
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Krzyzéwka z psem

Litery z pola oznaczonego kolorem tworzga hasto.
Prawidtowe rozwigzanie hasta przeslij na adres e-mail:

redakcja@pieszcharakterem.pl

Czekamy na nie do 15 maja 2022 roku. Po tym czasie odbedzie 4.

sie losowanie, w ktérym wygraja 3 osoby.

Organizator: Forum Media Polska Sp. z o0.0.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych i regulamin 6. |

konkursu dostepny pod kodem QR.

Do wygrania: 3 wyjatkowe nagrody — torebki wechowe - pod-
reczne zabawki interaktywne dla psa do zabrania w podréz 8. |
ufundowane przez firme KennelLove https://kennelove.pl 9

NAGRODY

1 |

10.

11.

12.

15.

16. |

1. psisport polegajacy na ciagnieciu ciezaréw 2. tzw. postuszenstwo sportowe 3. wyszukiwanie przez psa konkretnej substancji zapachowej
4. stodzik, ktérego nie moga jes¢ psy 5. zabawka do przeciggania 6. wykorzystywany przy noseworku, np. gozdzikéw 7. rodzaj zabawek
pobudzajacych do pracy umystowej 8. wyscig psich sztafet 9. fryzjer zwierzat 10. dieta surowa 11. hormon mitosci i szczescia 12. do wyko-
rzystania w cieptolecznictwie 13. metoda rehabilitacji wykorzystujaca pole magnetyczne 14. wokalizowanie to komunikacja... 15. rodzaj

leku zwiazany z izolacja 16. faza snu gtebokiego
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Dla os6b zainteresowanych
literaturg do artykutow
bibliografia dostepna w redakcji.

Bez uprzedniej zgody wydawcy zadna cze$¢ lub cato$¢ utworéw zawartych w niniejszym wydaniu nie moze by¢ powielana lub rozpowszechniana,
bez wzgledu na forme i sposéb rozpowszechnienia. Zabronione jest w szczegélnosci kopiowanie, udostepnianie w sieci internet, digitalizacja
i przedruk utworéw. Redakcja zastrzega sobie prawo do zmian i skré6téw w nadestanych artykutach i listach oraz do nadawania tytutéw. Sprzedaz
bezumowna numeréw aktualnych i archiwalnych po cenie nizszej od ustalonej przez wydawce jest zabroniona, nielegalna i grozi odpowie-
dzialnosciag karna. Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen i reklam i ma prawo odméwic publikacji bez podania przyczyn.
Niezamoéwionych materiatow redakcja nie zwraca. Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0.

Wyrazajac zgode na publikacje tekstu w ,Psie z Charakterem”, autor upowaznia Forum Media Sp. z 0.0. do jego wydawania drukiem, w formie
elektronicznej, w formie audio i internecie, w oryginalnej wersji jezykowej oraz w ttumaczeniu na jezyki obce; rozpowszechniania i obrotu w tych
formach bez ograniczenia liczby egzemplarzy, a takze wykorzystania w promocji i reklamie.



Sprawdz nowosci, jakie dla Ciebie przygotowalismy:

filmowe:
i relaksacyjne
Tellington TTOUCH®
1 psow nadpobudliwych”
torstwa Zuzanny

S

tech. wet. Agnieszkd Paulina Ziétkowska ek.wet. Katarzyna W&wryniuk
Cholewiak-Géralczyk™ artyna Woszczyto

90-minutowy panel dyskusyjny ze wszystkimi prelegentkami,
podczas ktérego bedziecie mogli zadawaé nurtujgce Was pytania!
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